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PROA Cat

El PRAN té entre els seus objectius la implantació dels Programes d'Optimització 

d'Ús dels Antibiòtics (PROA) en tots els àmbits assistencials, i ha descentralitzat 

la seva creació a cadascuna de les comunitats autònomes. 

A Catalunya el projecte d’implantació dels PROAs s’anomena PROA Cat. 
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PROA Cat
Objectiu principal

❑ Disminuir les resistències als antimicrobians optimitzant la seva prescripció i afavorint la coordinació entre 
els diferents agents implicats en l’ús d’antibiòtics de tots els àmbits de l’atenció sanitària de Catalunya. 

Objectius específics

❑ Adequar la prescripció global d’antimicrobians.

❑ Reduir la prescripció d'antibiòtics d'ampli espectre i/o d'alt impacte ecològic.

❑ Millorar els resultats clínics i en salut dels pacients amb infeccions i minimitzar els efectes adversos dels 
antimicrobians.

❑ Fomentar l’administració de tractaments cost-efectiu.

❑ Millorar els sistemes d’informació relacionats amb la resistència i el consum dels antibiòtics.

❑ Desenvolupar un sistema d‘avaluació.

❑ Formar i sensibilitzar els professionals sanitaris i població general sobre la gravetat de les resistències.

❑ Fomentar la investigació.
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PROA Cat
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PROA Cat: Model de Governança
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PROA Cat: Línies Estratègiques

❑ L1 – Lideratge: promoure la consolidació dels PROA en tots els àmbits sanitaris i la seva 

certificació.

❑ L2 –  Efectivitat i seguretat: millorar els resultats clínics i en salut dels pacients amb infeccions i 

minimitzar els esdeveniments adversos dels antimicrobians. 

❑ L3 – Avaluació: avaluar el projecte PROA Cat.

❑ L4 – Educació sanitària: formar i sensibilitzar els professionals sanitaris i població general sobre 

l’ús antimicrobians i la gravetat de les resistències .

❑ L5 – Investigació: fomentar la investigació i translació dels resultats en els àmbits d’aplicació. 
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L1 - Lideratge: Normes de certificació dels equips PROA

2024: Validació eina CertificaPROA

2024-5 Auto certificació equips PROA a Catalunya

2023-4: Procés d’autoavaluació Departament de Salut 

Promoure la consolidació dels PROA en tots els àmbits sanitaris i la seva certificació.

❑ OE.01.03  Certificar els equips PROA
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L1 - Lideratge: Autoavaluació

❑ OE.01.03   Autoavaluació dels equips PROA amb el PROSP Cat

Disseny de les Llistes de Verificació a partir dels estàndards del PRAN al PROSP Cat (agost)

Mapeig dels equips PROA comunitaris, hospitalaris i assistència intermèdia (setembre)

Identificació dels responsables dels PROA (set)         Anàlisi i comunicació de resultats

Accés i formació PROSP Cat (14/11)

Autoavaluació

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4

Proposta de millores per facilitar
l’assoliment dels estàndards



Nombre d’equips 76

Bàsic

Nombre d’equips PROA 
autoavaluats

% respecte el global

Nombre d’equips PROA 
que assoleixen el nivell

Avançat Excel·lent

43 7643 7643

6040 5639 5538

AGA AGA AGA Hospitalari  Hospitalari  Hospitalari

155 00 00

12,50% 0%0% 0%0%

PROA AGA PROA Hospitalari

Resultats procés autoavaluació:
Participació: 78,43%  (160/204 equips)

Assoliment: Nivell bàsic 

Autoavaluació equips PROA

25%
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❑ Elaboració models de documents per evidenciar estàndards no 

assolits.

❑ Estratègies per la prescripció diferida d’antibiòtics (AQUAS).

❑ Programa de formació continuada.

❑ Millorar la comunicació amb els equips PROA mitjançant la bústia de 

contacte PROA Cat (proacat.salut@gencat.cat) .

Anàlisi de resultats i propostes de millores

Autoavaluació equips PROA

mailto:proacat.salut@gencat.cat
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Proposta de millores per facilitar l’assoliment dels estàndards: Elaboració 
documentació

❑ Document Marc

❑ Document amb les funcions definides dels membres PROA

❑ Document amb suport explícit de la Direcció

❑ Document amb la constitució equip

❑ Document definint estimació de necessitats i temps de dedicació

❑ Curs bàsic PROA Comunitari (6 edicions) 

Enviament a equips PROA

L1 - Lideratge: Autoavaluació



seguretatdelspacients.gencat.cat/ca/inici/

Departament de Salut

proacat.salut@gencat.cat

mailto:proacat.salut@gencat.cat

