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Els fins de la medicina: Daniel Callaham Qualttat Assstencal

Els 4 fins de la medicina son:

1. La Prevencio de les malalties, la promocid i la conservacio de la

salut ?
2. Lalleujament del dolori el patiment .4

-4 Has?ings

3. Latencid i la curacio dels malalts i les cures als malalts % Center
CT——

incurables

4. L’evitacio de la mort prematurai la cerca d’una mort tranquil-la
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L'evitacio de la mort prematura i la cerca Qualtat Assistendial
d’una mort tranquil-la

a.Procurar una mort tranquil-la també és
un deure de la medicina i la sanitat

a.Es un deure evitar la mort prematura de
les persones, pero és un deure dels
professionals garantiruna mort en la
mesura que sigui possible segons les
preferencies de la persona que esta en
procés de mort

. Escola Universitaria
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Etica i dignitat en la mort: scCQA

Qualitat Assistencial

La mort és un tema tabu en la nostra societat, vivim d’esquenes a
la morti no en volem parlar. Per als professionals sanitaris, la
mort es viu com un fracas: “és el final”, “no hem pogut ferres”, ....

Que és moriramb dignitat?

Viure més temps no sempre €s un benefici per a les persones.
Hem d’acceptar la mort de les persones i ajudar a que el proceés
sigui el més digne possible.

El concepte de dignitat esta intrinsecament relacionat amb el
respecte a lautonomia de les persones a prendre les seves
decisions.
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Autonomia de la persona en el morir

El reconeixement de Pautonomia implica respectar el dret
que tenim les persones a prendre les nostres decisions
segons els nostres valors i les nostres conviccions morals.

Quan parlem d’'una mort digna, ens referim a la mort que la
persona considera apropiada, segons els seus valorsii
preferencies.

FIENSO

El concepte de mort digna per tant, no és unic, és diferent
per a cada persona.

L E

ACTUIO T
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Autonomia de la persona en el morir

| ULBI:F\K
Drets de les persones/ malalts:
au Onom Ia PARA e Dret a prendre decisions, que no només inclou

il \[ﬂ Hk o BGI ‘T R ’acceptacio o no d’un determinat tractament,
el % sin6 que també inclou la decisio de com viure la
SAROTHATFR-15

malaltia i la mort

e Dretaque esrespectiladecisio de la persona
per part dels professionals i les persones que
’envolten
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Autonomia de la persona en el
morir

Deures per a les professionals sanitaris:

 Informaricomunicar-nos amb les persones,
respectant els desitjos i decisions.

* Avaluarla competencia de les persones que
atenem

* Acompanyar el malaltiles seves persones de
referencia en les decisions preses, i aixo inclou
el procés de morir

eu‘ l ﬂ’l lu'rnu' IT ipuﬂc pacianal
rrrrrr

CARTA DE

DRETS |

y DEURES

& DELACIUTADANIA

ENRELACIOAMB

LA SALUTI
L’ATENCIO
SANITARIA

scQA

Societat Catalana de
Qualitat Assistencial



Acompanyar en el procés de morir: un deure i un repte dels SCQA

Societat Catalana de
Qualitat Assistencial

professionals

* Coneixements dels diferents escenaris al WWW
final de lavida i la seva legalitat: LORE,
adequacio de Uesforg terapeutic, Sedacio
pal-liativa

* Habilitats comunicatives i gestio emocional

* Reflexid de la propia mort i afrontament de les
propies pors
* Important poder compartir emocions amb

’equip assistencial
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Recursos que ens ajuden a garantir una mort digna: scQA
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DVA:

Extensio de Pautonomia. Quan la persona perd la

seva competencia i no es pot expressat.

Es important 'assessorament d’un professional a

’hora de la redaccio del DVA per a que quedin els

valors, decisionsiinstruccions el mes clares
possibles. Important valorar entre les possibilitats i

desitjos de la personal!

Molt important també el paper del representant!!
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El model de la Generalitat de Catalunya proposa un redactat per e CnE
Qualitat Assistencial
a la sol-licitud de eutanasia:

Voluntat d'eutanasia

Amb independéncia que, per respectar la meva voluntat i els meus desitjos, es tinguin en compte els criteris i les instruccions
expressades anteriorment, vull que aquest document tingui la consideracio formal de sol-licitud per rebre I'eutanasia si es
compleixen els requisits establerts per la Llei organica 3/2021, de 24 de marg, de regulacio de I'eutanasia, dels quals soc
coneixedor.

- Davant la possibilitat que em trobi en una situacié en la cual em resulti impossible expressar-me i, per tal d'ajudar a interpretar
millor la meva voluntat, vull que quedi clar que, per a mi, trobar-me en alguna de les situacions seglents, és una causa de
patiment insuportable i intolerable:

' Una malaltia greu i incurable amb un prondstic de vida limitat i en un context de fragilitat progressiva.

| Una malaltia irreversible que, en un termini breu, condueixi inevitablement a la meva mort.

L'estat vegetatiu cronic.

L'estat avancat de demeéncia.

Una malaltia, lesio, condicié fisica o psiquica que:

- M'impossibiliti comunicar-me de qualsevol manera i relacionar-me amb allres persones.

- Em produeixi patiment insuportable i intolerable.

- M'impossibiliti mantenir una independéncia funcional suficient que em permeti tenir autonomia per a les activitats basiques
de la vida diaria.

euit:
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PDA (Planificacio de les decisions Anticipades):

La planificacio de decisions anticipades (PDA) es defineix com un
procés deliberatiu i estructurat mitjancant el qual una persona expressa
el seus valors, desitjos i preferencies i, d’acord amb aquestsien
col-laboracié amb el seu entorn afectiu (especialment en aquelles
circumstancies en que no estigui en condicions de decidir) i el seu equip
sanitari de referencia, formula i planifica com voldria que fos Uatencid
que ha de rebre, davant una situacioé de complexitat clinica o malaltia

greu, o en situacio de final de vida. compartir

discutir 7
registrar
hablar '

8
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Es tracta d’'un procés dinamic, flexible i revocable en funcid de SC A

Societat Catalana de
Qualitat Assistencial

’evolucid de la persona.
Condicions per a la PDA:

e Dialeg entre la persona malalta, professionals i entorn afectiu

e Relacid terapeutica de confianca

VOLUNTADES ANTICIPADAS

DECIDE SOBRE TUWIDA

{HASTA ELEIN;L,

e Consensipacte de les intervencions

e Registre a la Historia clinica compartida

Quins elements hi ha a la PDA:

e Declaracio de valors i preferencies de la persona malalta
e Rebuig de tractamentiadequacid de Uesfor¢ terapeutic

e Designacid de representant o persona de referencia

eu‘ l ﬂ’l lu'rnu' IT ipuﬂc pacianal
D de Terrassa



Treball en equip i Formacio dels futurs professionals gcQA

Societat Catalana de
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Treballar en equip permet:

 Oferiruna millor qualitat assistencial: atencid a la
persona des de les diferents dimensions i aixo
permetra una atencidé més ajustada a les seves

preferencies ivalors.

« Compartir entre els professionals aspectes
emocionals que ens ajudaran a reduir el patiment dels
propis professionals. El contacte amb la morti el
patiment de les persones que atenem també impacta

en els professionals.
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Treball en equip i Formacié dels futurs professionals Societat Catalana de

Qualitat Assistencial

Necessitat de formacio dels professionals

e Respecte al’autonomia i la presa de decisions de les persones

e Habilitats comunicatives

e | OREialtres escenaris al final de la vida (AET, Sedacidé
pal-liativa)

e Treball en equip: quifa que

eu‘ l d“l Iu'mu'ill‘rtripllnc pacianal
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Quins aspectes poden millorar la qualitat en el societat Catatana de

Qualitat Assistencial

procés de morir dels malalts?

* Formacio en aspectes etics, legals i de comunicacio

* Acceptacio de la mortcom a procés natural i
acceptar les decisions de les persones que
demanen anticipar la seva mort

* Treballar en equip els diferents professionals

sanitaris implicats en els diferents escenaris

eu‘ l ﬂ’l ltrrnu' IT ipuﬂc pacianal



Preguntes a debat:

e Com s’had’avaluar la qualitat en el procés de mort?
= S’han respectat les voluntats anticipades?
= S’ha fet una PDA i s’han respectat els acords presos?
= La familia ens pot ajudar a determinar si la persona
ha mort dignhament o no
...
e Estem preparats els professionals per acompanyar a la

mort dels malalts que atenem?

eu‘l n’l ltrmu IT ipuﬂc pacianal
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