
Servei Atenció a la Ciutadania

Programa Un Respir al Càncer, 

des de l’experiència del pacient fins a la humanització de les cures



Tot comença 
i acaba amb 

el pacient i la 
seva 

participació



PARTICIPACIÓ

• Donant veu al pacient (sales d’estar vs sales d’espera)

• Co-creació Nou Hospital del Mar (millores confort i distribució d’espais)

• Entrevistes U.F. Oncologia (benestar físic, emocional, sexual i social)

• Projecte Estrella: Càncer Mama (espais + benestar integral)

• X-pacient amb Càncer Ginecològic (acompanyament més enllà de l’hospital)

FILANTROPIA I ALIANÇES

• Fundació Amics de l’Hospital del Mar

• Aliances amb entitats



Informació i orientació oncològica

• Nutrició i dietètica

• Suport i ajudes socials en procés oncològic

Benestar emocional i físic

• Psico-oncología

• Cures de la Pell

• Maneig de turbants i perruques

• Rehabilitació cognitiva

• Ioga

• Mindfulness

Sexualitat i afectivitat

• Càncer de mama

• Càncer de pròstata

• Cures pacient oncològic en general

Lúdic socials

Tallers i manualitats en esdeveniments 
puntuals

Espai Domum Mar + Programa Un Respir al Càncer



• Aliances 

• Fundació Amics de l’Hospital del Mar

• Fundació Nou Cims

• Servei Oncologia, 

• Servei de Dietètica i Nutrició, 

• Treball Social 

• Departament de Comunicació

• Associació Contra el Càncer a Barcelona

• Inici tallers: maig del 2022

• Número Tallers: 93 tallers

• Número Inscripcions: 1165

• Avaluació

• Grau satisfacció: 8

• Tallers millor valorats: Cura de la pell i maquillatge. Nutrició. Ioga i Mindfulness
• Grau recomanació aquest espai: 8’2



OPORTUNITATS REPTES
DIFICULTATS

o Recursos
o Coordinació 
o Difusió 

o Visualització SAC
o Apropament pacients
o Aliances entitats
o Tancar el procés
o Compartir altres centres

o Polítiques humanització
o Aliances estratègiques
o Sostenibilitat / Recursos
o Programa voluntariat
o Difusió



Gràcies


