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Circuit PREALT, I'eina clau per la continuitat assistencial en una zona rural amb dispersié geografica
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'ABS Tremp; *Hospital Comarcal del Pallars

MATERIAL I METODE

INTRODUCCIO

-

El Pallars Jussa, Sobira i I'Alta Ribagorga tenen una baixa densitat
poblacional | gran dispersid geografica.

Format per 4 ABS (Alta Ribagorca, Pallars Sobira, La Pobla de
Segur | Tremp) i un Hospital de refergéncia (Hospital Comarcal del

Pallars, HCP) 1. Planificacid amb tracte personalitzat i huma.

El PREALT és un programa dissenyat per garantir la continuitat 2. Procediment PREALT actualitzat amb objectius clars.

assistencial entre I’Atencié Hospitalaria | Primaria 3. Comunicacid fluida entre els professionals per garantir la

OBJECTIUS seguretat i continuftat assistencial dels pacients i les seves
families.

® Planificar un seguiment dels pacients donats d'alta de I'Atencié

Especialitzada amb requenments especials.

wstablir bones vies de comunicacio. / \ /

Evolucié dels PREALTS.
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Des de I'any 2010 fins a la fi del 2023 es té registre del total de 2331 PREALTS efectuats, i alhora
diferenciats per ABS i també per especialitats

~

- El PREALT és un procés consolidat, integrat, transversal i ben valorat per pacients, families i
professionals.

* Amb els resultats obtinguts podem constatar que les xifres van a l'alga tot i que a I'any 2018 va haver un
descens significatiu que s’ha recuperat en els cinc anys posteriors.

» Les diferents actualitzacions del protocol, com les adaptacions a les eines TIC, fan que aquest procés
estigui en constant revisié i actualitzacié.
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