Abaordatge integrat de la
GIR“NA ' persona: posem el focus
516 de j“nv 20 i en les transicions

, assistencials

MILLORAMENT

PROGRAMA D’ATENCIO INTEGRAL EN L'AMBIT RESIDENCIAL DEL
PACIENT CRONIC COMPLEX AMB PATOLOGIA MENTAL.
Individualitzat, proper i participatiu.
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I ,i‘NTRODUCCI'd: 1
| La situacié sanitaria actual evidencia la importancia de la salut mental geriatrica, sent un dels grans problemes de la salut plblica. Les |
| Ppersones amb patologia mental que en edats geriatriques (bioldgiques o cronologiques), requereixen abordatge interdisciplinari a carrec de !
I professionals amb formacié especifica. No rebre I'atencié apropiada pot agreujar la simptomatologia neuropsiquiatrica i empitjorar la qualitat

! de vida: es necessita visid innovadora per reformular els plans de cura | fer-ho des de |a integracié dels serveis socials | sanitaris.
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I' % Millorar l'acollida i estada del PCC amb trastorn mental que viu a una
residéncia de gent gran (RGG), mitjancant el desenvolupament i
implementacio del programa "MilloraMent”.

% Millorar funcionalitat i humanitzacid dels professionals, fer conciliacid

terapéutica, augmentar activitats d'oci i temps lliure i establir reunions
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transserveis.

» METODOLOGIA: -

< Assaig clinic controlat unicentric (n=30 grups aleatoris control/casos, amb interval de confianga de 95%) dirigit a persones de RGG
amb patologia mental, Index de Barthel >0=40, GDS<51 no presentar trastorn degeneratiu,

% Creacio d'un pla formatiu segons necessitats dels professionals a través de pindoles formatives en salut mental.

<+ Elaboraci¢ del Pla Individualitzat Integral MilloraMent (PIIMM) (consensuat amb la persona/referent) on es pacten objectius i pla
d'actuacid interdisciplinar. Accés al PIIMM a través d'innovacio tecnologica.

“ Conslitucié equip transserveis: Reunions calendaritzades amb Xarxa Salut Mental, Atencié Primaria | RGG. S'aplica I'escala de
valoracié d'humanitzacio HUMAS als professionals.
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RESULTATS:

Waloracis de fa funcionadiat en grup casos.
Impactn sabr el songum de prcatimacs on stacd

% S'implementa el PIIMM a fot el grup casos i s'assoleix una notable e s

Grup Casoe Grups Conisal

satisfaccio percebuda.

% El grup casos manté o millora la funcionalitat, mentre que al grup

< El 40% dels participants han disminutt I'is de psicofarmacs en situacio

de crisi.
<+ Més del 93% del grup casos s'adhereix a activitats pactades.
4 Canvi de rang en positiu, en 3 de 5 ltems, en I'escala HUMAS.
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I control, empitjora.
1
|
|
|
|
|
\

e e e e e o o e o e

ﬂ_——_—h-‘ﬁ-ﬂ—__h-‘ﬂ_ﬂ—__h-‘ﬁ--—__hH——_——__h-‘ﬁ-ﬂ—__h-‘ﬂ_ﬂ—_‘

| conerusions: !

| Una eina tecnoldgica que unifica la informacio suposa una millora substancial en eficiéncia i eficacia, i permet al personal implicat!
accedir a informacid imprescindible de forma agil i immediata per un abordatge integral.
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1!l.  El programa pivota sobre la individualitat en el tracte, i lideratge al propi projecte de vida per part de la persona implicada. :
: Ill. La capacitacio competencial dels professionals millora a traves de pindoles formatives. :
} IV. S’han aconseguit dindmiques de treball a I'equip transservei de forma sistematica, programada i col-laborativa que eviten derivacions:
1

innecessaries ja que segueixen procediments unificats que permeten un millor maneig del resident. 1

I e i e i

Generalitat S' = Institut Catala de la Salut
de Catalunya o/ Girona

il UAcademia €3




