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ADEQUACIO DELS TRACTAMENTS AMB CORTICOIDES INHALATS EN ELS PACIENTS MPOC.
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INTRODUCCIO

El tractament amb corlicoides inhalats (CSl) de manara cranica . ha demostrat gua augmenta el risc en pacients amb MPOC de patir alguns
efectes secundaris com pneumdnia |infeceions per micobactens, La Guie GOLD 2023 recomana aguests farmacs en els casos de MPOC
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METODOLOGIA

En el context del treball de referents de farmacia de la DAP, amb I'objectiu de millorar la qualitat i seguretat farmacoldgica, es va
plantejar un frecall de milora als equips.

Al nostre Centre es va consensuar amb els responsables de qualitat, juntament amb la dirsccic valorar els fractamants amb corticoides
als pacients MPOC degut al escas acompliment dels indicadors dels esténdards de farmacia ( EQPF 1 1QF) molt associals a triples

terapies no indicades actualment.

La intervencid es va iniciar abril 2023, on es va detecfar poblacié diagnosticada de MPOC amb tractament coricoides inhalats iva

finalitzar desembre 2023.

Variables: indicadors EQPF 1 I1QF, adequacid dels pacients tractats amb corticoides inhalats, es considerz adequat &l compliment
d'almenys 1 criteri de les guies GOLD 2023.

Intervencions: 1. realitzacid d'un curs sobre segurstat dels tractaments farmacoldgics (elaborat per farmacia d'atencid primaria de |z

DAF).
2 2. Presentar | consensuar amb l'equip la intervencio de millora.

3. Resum de les guies del tractament per part del referant de farmacia de l'equip d'atencic primaria.
4 Recolida deles dades dels pacient
5. Revisions dels casos per part dels melges responsatles del pacients, en algin cas amb el suport farmacileg

d'atencio primaria.

RESULTATS

Alimcide la intervencid es van detectar 59 pacients MPOC amb prescnpcoio de
corficoides inhalats en el nostre CAP. Al finalitzar la intervencid es van reduir a 45
pacients representant una reduccic del 20%. 12
Deis 45 pacients gue van seguir amb corticoides inhalats, tots complien les

indicacions de les Guies GOLD per al tractament de la MPOC, menys dos

CONCLUSIO

1. La reflexid, miiangant el raonament amb les guies de practica clinica, ha tingut un impacte positiu en la prescnpeio de corticoides inhalats en
pacients MPOC on no sstava indical.

2. Seguint les recomanacions de les noves evidéncies cientifigues | el canvi d’aquestes medicacions ens ha millorat el EQPF itambé ha tingut un
impacte en la DMA { despesa maxima assumible) del nostre ABS.

3. Actualment estem estudiant =i aquests paciants a gui s’ ha refirat Ia medicacié pateixen més reaguditzacions.
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