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Context

1. EISCS esta desenvolupant eines digitals que poden ajudar a millorar els processos de
transicio assistencials.

2. Estan disponibles per a tots els proveidors del SISCAT algunes amb necessitat
d’integracions i altres disponibles sense cap mena d’integracio.

3. Son transversals AP-AH.
4. Encara no son totes ben conegudes entres els professionals i/o proveidors de salut

5. O be no s’ha integrat en els SSll dels proveidors encara de ser conegudes.
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Visor HES

 Nou visor de cronicitat

* Visor de dades socials compartides Salut-Social Ajuntaments
(Barcelona i Olot)
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Visor de cronicitat: nova versio

Historial Electrénic \ [o] JUAN QORECA N )
DAV HCDSNS enda Ajuda Sortir
Saiut/dohlm T_? / N cll nys |__| A9 ! !
Cronicitat @ |EZY 'awom GMA —> A 4-Ricalt @ Veure 'Historic d'Activitat
Rise de mortalitat: 56,9
Esdeveniments diinterés O Ingressos Urgencies @ M| Risc dingres: 39,8 -
Dacuments Fa 12 mesos Fa & fesos Fa 3 mesos Fa 1 mes m
) i Chctubre 22 Movembre 22 Dresembre 22 Gener 23 Febrer 23 Marg 23 Abril 23 Maig 23 Jury 23 Julpl 23 Agost 23 Setembre 23 Oct.
B RO O - ] | I (2 I g ! 2) | 1 1
Del 22 al 31 d'octubre
Diagnastics
_ @ Alta Infermeria internament 22-10-2022 a
E Diagnostic situacional NECPAI . . . o - A
Coronavirus associat amb |a sindrome respiratoria aguda
- A greu (SARS) que causa malalties classificades en un altre
Terapéutica Fragil lloc
0 on '
ﬁa ornxn D (D) Alta Infermeria internament 23-10-2022 a
Vacunes Altres tipus de pneumdnia virica
@ & Funcional @ Emocional ¥ Social % Sindromes G.
Escala de Lawton i Brody @ Clrurgia major ambulatoria 23-10-2022 @ Escala de Yesavage (versié de 5 items) Sobrecarrega intensa Get up & Go (temps en segon)
Wariables Altres tipus de pneuménia virica
Escales Autdnom i llew Possible depressic 100 Moderadament alterat
3 07-12-2023
— Alta médica internament 24-10-2022 @
=, 8 07-12-202 @ 07-12-2023 2 26-10-2022 | | Escala de Zarit reduit 20 07-12-2023
Altres tipus de pneumdania virica
Curs clinic Index de Barthel de LOBO Claudicacio familiar Escala de Tinetti
[+ ] Dependéncia lleugera 1} At urgncles 22-10-2022 a 35 Risc poc elevat de caigudes
f=1% - 07-12-2023
Ulcera corneal anular, ull dret
Social 99 07-12-202 07-12-2023 Escala suport social (Oslo) 24 07-12-2022
lm 1) Informe SEM 28-10-2022 a
Altres tipus de coronavirus gue causen malalties o 2
PROMS © Valoracié de simptomes classificades en un altre lloe (2 Qualitat de vida
A Sistema Avaluacié simptomes Edmonton Puntuacié analdgica visual escala EuroQol quOsti i EuroQol - ansiat presio
Intens Lleument ansids/osa o deprimit/ida
Lab f Espe
E 90 07-12-2023 1 15.04-2024 1 15-04-2024
Processos

Pla d'atencié

Recomanacions en cas de crisi o descompensacic

/Salut

0V Jomada de s Sociotat Gt o uatat Aol

PIIC complet 17-01-2024 a A

Catsalut

Avis Legal

Departament de Salut




Visor de cronicitat: diagnostic situacional

. Necpal

. Fragil VIG o VIG
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. Dimensions
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. Valoracio simptomes
| Qualitat de vida
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cada dimension
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Resum
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Dacuments

B

Diagnastics

Cronicitat @ B ‘amwowm

GMA =3 A 4-Riscat (D

Esdeveniments dinterés O Ingressos Urgéncies . Multiples ingressos | urgéncies
Fa 12 mesos Fa & fesos
Chctubre 22 Movembre 22 Dresembre 22 Gener 23 Febrer 23 Marg 23 Abril 23 Maig 23 Jury 23

O OO - I |

0

Terapéutica

g

Wacunes

]

Wariables
Escales

=/
Curs clinic

o
=

Social

(&

PROMS

A

Lab f Espe

2 o I

I I

Veure I'Historic d'Activitat

-
Fa 3 mesos Fa 1 mes m
Julial 23 Agost 23 Setembre 23 Oct.

O 00 : 000

Diagnéstic situacional INECPA[: 0 (| negativ ) 07-12.2023 |

EJ

Processos

/Salut

Pla d'atencié

Recomanacions en cas de crisi o descompensacic

- N
Fragil
o7nr2023 ° 0ss o8 '
<5 Funcional ¥4 Nutricional ® Cognitiu @ Emocional " Social % Sindromes G.
Escala de Lawton | Brody Escala Mini Nutritional Assessment Test de Pfeiffer Escala de Yesavage (versid de 5 tems) Sobrecarregs intensa Get up & Go (temps en segon)
Auténom Risc de malnutricié Deteriorament cognitiu lleu Possible depressié 100 orAZ200s Moderadament alterat
8 07-12-2023 1 07-12-2023 3 07-12-:2022 2 26-10-2023 Escala de Zarit reduit 20 07-12-2023
Index de Barthel Escala Mini Nutritional Assessment Mini Examen Cognitiu de LOBO Claudicacio familiar Escalade Tinetti
complert
Dependéncia lleugera Risc de malnutricié Deterioracié lieu 35 e Risc poc elevat de caigudes
07-12-
99 07122023 | | 20 or122023 | | 21 07-12:2023 Escala suport social (Oslo) 24 07-12.2023
€ Valoracié de simptomes 5. (x Qualitat de vida »
Sistema Avaluacié simptomes Edmonton Puntuscié analdgics visual escala EuroQol i FuroQol - ansiet, presi
Intens Lleument ansids/osa o deprimit/ida
90 07-12-2023 1 15-04-2024 1 15-04-2024

PIIC complet 17-01-2024 a A

Departament de Salut CatSalut

Avis Legal




Dimensions | escales visor cronicitat

Alineades amb el “Consens d’escales i eines per a la valoracié multidimensional de les persones a Catalunya”
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VIG -7

29-03-22 000 035 050 0.80

[ NECPAL: 10 [Lorern ipsum dolor) 13-09.2023 l

® Funcional @ Nutricional ® Cognitiu ® Emocional ® Social @ Sindromes geridtriques
[ndex de Barthel Escala Mini Mutritional Assessment  Mini Examen Cognitiu de LOBD Escala de Yesavage (versid... WValoracid de ¢ itat 5. C ional
Dependéncia lleugera Risc de malnutricic

24-07-2018 a0 12-09-2018 11 24-07-2018 Q 24-07-2018 Q 24-07-2018 Q 24-07-2018

y ) ﬁ ]
I t G e n e ra I Itat Escala de Lawton i Brody Escala Mini Mutritional Assessment  Test de Pleiffer Escala DME Escala socicfamiliar TSO Timed Up & Go
k A de Catal u nya 24-07-2018 0 12-09-2018 aQ 24-07-2018 0 24-07-2018 0 24-07-2018 0 24-07-2018
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Visor compartit dades Salut-Social

Salut/aseae

QORECA

Dades Socials

=]
88

Accés des de el

resum .
A= Es mostren dades procedents de salut | dels serveis socials: Barcelona

B

Documents

VI SO r d e I H ES ( H C3) Problemes relacionats amb l'educacié i
alfabetitzacio sucesivo por fractura
abierta tipo 1114, 1B o 11IC con retardo de

conselidacian.

Diagnostics Socials (10 resultats)

Fz-ﬁs-zozox 10-06-2020 ?‘“Cs ==l

v
12-05-2020 @ Problemes relacionats amb P'educacio i alfabetitzacid ... Serveis socials

Cal signaturade :
autoritzacio per

Abséncia de llar Serwveis socials

Terapéutica .
Ingressos hainos Sorvuly iy
C O m p artl r d ad es p e r % Problemes relacionats amb viure sol Serveis socials
. Immunitza...
part del pacient )y Variables
1l
Variables Dimensio Descripcid Data WValor
S
D e mo m e nt Curs clinic Grau de dependéncia Reconeixement de Grau
ajuntament de P P comebamentde G
. Laboratori
Barcelonaiel de ot o s rts | Bt
OI O t PROMS Incapacitacid Incapacitacia
[+} ]
=
Social Escales
Dimensis Descripcid Data Valor
Emaocional Test sobrecirrega cuidador (ZARIT)
Emaocional Test sobrecimrega cuidador-ZARIT-reduit

/Salut

Intervencions (3 resultats)
Data Intervencions

12-05-20 @ Graudependéncia 3

Servel d'atencid a domicill

11-02-2020 Tl procadéncia Ajuntament

Serveis socials

Professional de serveis socials

Teléfon Professional
Interpretacid F

Centre de serveis socials

Telefon centre

Drata inici atencid

i

Data fi atenchd

n

Interpretacid Procedéncia
Salut

Sahut

Departament de Salut

Filtrant per: Procedéncia «

Procedéncia
Servels socials

Serveis socials

Barcelona (0BO1%)
Mom | cognoms
b66666633
Centre de Barcelona
932025620

10-02-2021

CatSalut

‘:" HCDSNS @ Agenda Ajuda C Sortir

Avis legal



Visor compartit dades Salut-Social

Diagnostics Socials (10 resultats)

Data Diagnostics Socials

12-05-2020 ® Problemes relacionats amb I'educacid i alfabetitzacis ...
11-02-2020 Abséncia de llar

11-02-2020 Ingressos baixos

11-02-2020 Problemes relacionats amb viure sol

Variables

Dimensid Descripcié Data Valor
Grau de dependéncia Reconeixement de Grau

Grau de dependéncia Reconeixement de Grau

Estat Programa individual d'atencié Estat P1A

Incapacitacid Incapacitacié

Escales

Dimensid Descripcid Data WValor
Emacional Test sobrechrega culdador (ZARIT)

Emocional Test sobrechrmega Cubdador-ZARIT-nedult

Procedéncia

Serveis socials

Serveis socials

Serveis socials

Serveis socials

Interpretacid

Intarpretacio

Procedeéncia

Salut

Serveis socials

Intervencions (3resultats)
Data Intervencions

12-05-2020 @ CGraudependéncia 3
11-02-2020 ® Serveid'atencis a demicili

11-02-2020 Teleassisténcia

Detall

Procedéncia

Sabut

Sabut

© © ©

Procedéncia

Serveis socials

Servels socials

Serveis sacials



PRE-ALT



Pre-alt

« Informe i/o notificacid emes des de I'hospital o soci sanitari 24-48 hores abans de
I'alta

« Pera pacients cronics complexes, fragils o amb necessitats especials.

« Planificar I'alta des de AP amb el temps adequat per a facilitar el retorn de la
persona al seu domicili.

« Millorar el proces d'atencié i garantir la continuitat assistencial durant la
transicio entre dispositius assistencials.



Prealts 4 fases d’implantacio

OO Fase 0. Publicacié informe nomes de alta a HC3
— ana 3
00 HC
D D D D H H-¥ Histdria Clinica
OO Fase 1. Publicacié informe PREALTA St & ot
BULANGE D D ----------------------------------------------------------------- }
+ -

: Fase 2. Notificacié esdeveniment online

: Fase 3. Formulari de PREALT estructurat

‘Fase 4. Cita online del pacient

IS3 Platafcrma d'interoperabilitat

v \ v

1. Sincronitzacio online

Atencid Primaria Atencid hospitalaria (>27SI)



Prealt ECAP

'alefgﬂﬂ?»—AIertes Cliniques de I'e-CAP
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Prealt processats e
‘ Wl P \\ I soc gestorla de casos Historic |
=
Pacient Data Preatta Data alta Data contacte Imp

Alerta PREALT online

A o o

Informe I J Col. Assignat I _I

|»

e e e e

L

Wl Prealt rebuts % Pendents  Totes
L] Col-legiat: CARMEN OLMOS DOMMNGUEZ

Cip Nom Hospital Data
HOSPTAL DE LA SANTA CREU | SANT PAL 241072020
HOSPTAL UNWERSITARIWVALL D'HEBRON 28/06/2020

Pacient

- |- |

Revisat
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=l
a|r
= r
=l
a|r
Blr -

g
<

J Revisada per |

| Provinent de [153

3
S
3
=}
B

B Maxima O Mita O Baxa II‘AIerla reassignada u Informe Hospital

Accés a pantalla PREALT i
informe




Prealts: dades d’us maig 2024

N2 de UP per fase Prealt

Sense dades
18%

Fase 4
0% Fase O
31%
Fase 3
0%
Fase 2

26%

Fasel
25%

Encara hi ha grans hospitals amb volum alt de altes en fase
0 que no envien Prealts

Inequitat territorial

71.580
Altes a HC3

7.758
Pre-Alt a
HC3

4.128
Esdeveni
ments IS3

Pre-Alt




Servel de PROM HES



Servel de PROM HES

e Microservei que es pot integrar en qualsevol sistema d'informacio del SISCAT
e Enviament de PROMS i recepcio de resultats pel professional sanitari

Objectius HES e Que el pacient respongui des de el portal del pacient LMS en un entorn validat i
PROMS segur.

e Afavorir la integracié dels PROMS en els fluxos de treball habituals.

e Promoure la medicina basada en el valor.




PROMSs del pacient vista llistat

/Salut proms & (O Qs B (& O
Consulta giiestionaris PROMs @ Ajuda C Actualitzar f PROMSs del professional }
2 glestionaris a Prescrits per mi = Filtres = Llegenda avisos Llistan Cronagrama
Nom glestionari Professional Resultats Data resposta - Estats - Revisat
- PHQ-9, escala de depressid (4)
PHQ-9. escala de depressid DAVID - A Preserit : v
PHQ-9, escala de depressid DAVID At 01/05/2024 ¥ Revisat @ v
PHO-9, escala de depressio DAVID S0t 01/04/2024 ¥ Revisat @ v
PHQ-9. escala de depressic DAID ozt 130302024 ¥ Revisat @ : W
+ GAD-7. escala ansietat generalitzada (3) DAVID 10t 01/05/2024 ¥ Revisat @ v

2 glestionaris (10 - 1-2de2



PROM del pacient vista cronograma

"ISH I‘” PROMs & oo @ Ajuda 5 Sartir -3 DAVID

CIP: BXAX 3 CoHexg

I Y
Consulta giiestionaris PROMs @ Ajuda @ Actualitzar [ PROMs del professional | Prescriure qiestionari
- -
24 gilestionaris a Prescrits per m = Filtres m Llegenda avisos Rlistat Crenggrama
Mom glestionar Ultim valor 24/04 17404 06/04 0304 03404 30003 27103 26/03 22/03 19/03 16/03
_—~
EuroQol 5D-5L, escala de qualitat de 6
4 + Qol . q e e
vida 14/05/2024
IPSS, escala internacional de 2 v #* = :
— - - -
simptomes prostatics 14/05/2024 Encurs
gt
Resultat simptomatologia 15 1 16 1
14/05/2024
3t
| i i 3t 3t
\ Resultat qualitat de vida B —
_
50t
DHI, cuestionario de vértigo
14/05/2024
WEMWBS, escala Warwick-Edimburg 56T
de benestar emocional OT/02/2024
Test de Fagerstrém perala 2 v
e P [ " ) )
dependéncia ala nicotina (curt) DE/05/2024 d .
AUDIT C, test per a la ldentificacié 31
de trastorns per I'is de I"alcohol 3t 41 31 3t 31
03/04/2024

[poblacit general)

SWEMWES, escala WARWICK- R

EDIMBURG sobre benestar nir
) 2E/03/2024

emocional (7 preguntes)




PROM del professional

/Salut

seguiment/alertes

DAVID
PROMs @ Ajuda 3] sortir &) i
Consultar PROMs del professional (@ Ajuda C Actualitzar
110 qlestionaris w Fitres m Liegenda avisos
Pacient Nom qiestionari Estats ¥ Resultats Data estat JCaducitat Rovisat
IPAQ. questionari internacional de |'activitat >
MARIZ : +” Encurs - 07/05/2024 § 31 dies : v
fisica
AUDIT C, test per a la identificacid de trastorns -
MARIE ¥ Encurs - 07/05/2024 || 31dies Poow
per I'as de l'alcohol (poblacid general)
AUDIT C, test per a la identificackd de trastorns - .
QDA ® caducat - 03/05/2024 HEEYS
per I'is de I'alcohol (poblacio general)
MART! PHQ-9, escaly de depressid 2 Pprescrit -— 02/05/2024 | 26 dies : v
MART| PHQ.9, escala de depressié ¥ Revisat A o 01/05/2024 ® : v
MART| GAD-7, escala ansietat generalitzada ¥ Revisat 01 01/05/2024 ® : v
CIUDA PHQ-9, escala de depressio ¥ Rewisat A\ et 25/04/2024 ® : v
Clupa PHQ.9, escala de depressid «* Encurs - 24/04/2024 17 dies § v
IPSS. escala internacional de simptomes
DENN v ¥ Revisat 2resultats 240412024 @ : v
prostatics
CIUDA PHQ.9, escala de depressio ¥ Revisat A 13t 22/0472024 ® : v
49N miinertinnarie N - ot ~
Histarial Electranic de Salut (HES) Departament de Salut  CatSalut

Mn.c-um,s



rescriure nou PROM

Prescriure nou qliestionari ® Ajuda

Ultim accés a LMS: 14/05/2024

Nom qiestionari

Cerca oberta al cat

Via de notificacid [ =

Especialitat

EE—)

NOm preguntes

PHQ-9, escala de depressid

GAD-7, escala ansietat generalitzada

IPSS, escala internacional de simptomes prostatics

Prescriure un PROM nou

Psiquiatria

Psiquiatria

Urclogia

5 =
7 =
8 ~

& Per garantir la validesa del resultat d'un PROM, cal prescriure el giiestionari al pacient perqué I'empleni des de La Meva Salut. Per tant. es recomana seleccionar I'opcio Prescriure (i no Emplenar) sempre gue sigui possible.

Data d'enviame

14/5/2024

]

C’ PROM periodic

Data de caducitat

14/6/2024

B

[@ Afegir nova prescripcié

=, Emplenar Prescriure




Integracio del servei de PROM al visor HES

Sa|ut,f:ﬁ:'|"::ﬂ'“w ( t? DAVID ( IE" ; u:tm_lnnﬂ EI HCDSNS @ Agenda O Ajuda E Sortir

19-03-2024 Confirmacié de baixa laboral per malaltia

10-10-2023 Laboratori estructurat

Resu m @ Veure 'historic d'activitat
Alertes ~ Diagnéstics principals (8 resultats) - A Curs clinic (10 resultats) - A
Allergies Infarmacis no dispanible 12-03-2024 @ Trastorndepressiu recurrent
i= 21-12-2000 @ Fumador
- A 1-Rizchasal —3
Diagntstics Covid-19
. o 09-10-2014 ® FARINGITIS ESTREPTOCOCCICA sCcude a control s2 encuentraemjor, los persamientos de muerte se
6) ® 26-12-2021 Test riokl A Positiu . han reducikdo mucha,m tiene altibajos. sigue con sensacion de estar
Terapbutica H0-08-2014 ® ALTRES SIMPTOMES | SIGNES DE LA MAMA FEMENINA disociado al salir de |a casa pero tambien plensa que va mejoranda....
2 - Riisc baix
% ana - ' = 11122013 @ GRIP
Pacient en . ) .
mmunitza. dtuecis qup, | = Dalea des g 12:03-2004 é] —
Voluntats M Prescripcid vigent (1 resultats) - A Programado informatico, ingles, 146 anos en Espana, ok
anticipades: e Pareja, pero vive el solo.
D " . 25042024 BRINTELLIX 208G 28 COMPRIMIDOS REC...  Uargadurada
doegans: :
&
Curs clinic Informes clinics (4 resultats] = A O @ o -
Proves (4 resultats) — A 5
X 16-04-2024  Confirmacié de baina lsboral per malsltiz ol b st PR ez
Labaratari 09-04-2024  Laboratori estructurat = Por diagnéstico se tramita derivacian a CSMA para valoracisn
02-04-2024  Confirmacit debaixa labaral per malaltia =l
09-01-2024  Resultats de laboratori .
-
'_h
-0

12.03-2024  Baixa laborsl per malaltia Immunitzacions (1 resultats) - A

@) @)@ @

2, 05-07-2023  Resultats de laboratori
08-0%-2023 Vacuna contra |s febre tifcide

/Salut Departament de Salut  CatSalut  Avis legal




Integracio del servei de PROM al visor HES

Salut/seam e tsl ] DAVID =4 c|ph-‘15||p:;: [ weosns D Agenda o Ajuda E Sortir

o
ga

Roesum

@

Docurnents

Prescriure nou qlestionari @ Ajuda

Ultim accés a LMS: 14/05/2024 Via de notificacié [El e 7 ] [D 6 s J

Diagnostics

&

Terapiutica

’Qb‘ Nom glestionari Especialitat Num preguntes
it za

"ﬁfl PHQ-9, escala de depressid
H

Variables

Psiquiatria 9

GAD-7, escala ansietat generalitzada Psiquiatria 7 B,
=
"]

Curs clinic

A

Laborater

IPSS, escala internacional de simptomes prostatics Urologia 8

Prescriure un PROM nou

FPROM:z

A Per garantir la validesa del resultat d'un PROM, cal prescriure el gliestionari al pacient perqué I"empleni des de La Meva Salut. Per tant, es recomana seleccionar |'opcié Prescriure (i no Emplenar) sempre que sigui possible.

Social C’ PROM periadic

Flara Alemizment 2 nariant + Piar= e rac cirar

/Salut

Departament de Salut CatSalut Avis legal



Visio PROM del pacient a LMS

A

& & 9 B . QB 2
o & v 8 @ o @ & v 8 @ o a-4-4-3 4 -0 4 &

personals  resultats e salut online
Inici Dades Informes i Medicacio  Qiestionaris  Consulta Inici Dades Informes i Medicacic  Questionaris  Consulta
personals resultats de salut online persanals resultats de salut online
Questionaris de salut i
Pregunta lde 7 . . - .
Accedeix i respen els guestionaris de salut prescrits pel teu professional sanitari.
1 H H *1. Durant les ditimes 2 setmanes, amb quina freql&ncia heu ® EN CURS, DATA DE CADUCITAT 01/04/2023
Escala d'Ansietat Generalitzada -
. _ - - -
Flngut elg ;fmblemes seglents? Nerviosisme, ansietat o Escala ansletat generalitzada
(GAD_?) intranguil-litat
Professional: DAVID LOPEZ HERAS

Centre: CAP MANSD

Aguest glestionari ha estat dissenyat per mesurar els (Selecciona una opcid)

simptomes d'ansietat. Per ajudar-nos a congixer millor els
seus problemes, si us plau indiqueu la resposta que Mai
s'assembla més a la vostra situacié en cada pregunta

® EN CURS, DATA DE CADUCITAT 28/03/2023

Diversos dies
Escala de depressio
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Integracié PROMS a ECAP | ARGOS
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Projecte coordinacio cribratge de artritis psoriasica
SAP Muntanya Barcelona — H Vall d’Hebron
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ePacient amb diagnostic de psoriasis actiu
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Projecte coordinacio cribratge de artritis psoriasica
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Proposta de PROM a AP a |IA

ePacient amb diagnostic de psoriasis actiu
eSense diagnostic de artritis psoriasica
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Projecte coordinacio cribratge de artritis psoriasica
SAP Muntanya Barcelona — H Vall d’Hebron

Proposta de PROM a AP a IA ( \
ePacient amb diagnostic de psoriasis actiu Sipositiu
eSense diagnostic de artritis psoriasica

® ® o
PURE 4 \_ )

*1 cop l'any

eDerivacid a reumatologia

Questionaris més utilitzats per mi Cerca oberta al cataleg
= Filtres
Nom questionari
PURE-4, avaluacié de cribratge si... ¥
Nom gqiiestionari: | PURE-4, avaluacié de cribratge simplificada de I'artritis psoriasica X | @ Netejar tots
ﬂ_l IMC - Index de Mazsa Corporal
a . . . . Nom qiiestionari Especialitat NUm preguntes
Awaluacio hipertrofia benigna prostata
Reumatologia 4 ~

PURE-4, avaluacié de cribratge simplificada de I'artritis psoriasica

i [l malaitia Renal cronica. Estadi

Morthwick Park Pain
> Prescriure un PROM nou

i [Jl PuRe - cribratge psoriasi articular
i Roland-Morris (dolor lumbar)
WEMWBS benestar emocional - 14

& Per garantir la validesa del resultat d'un PROM, cal prescriure el qlestionari al pacient perqué I'empleni des de La Meva Salut. Per tant, es recomana seleccionar l'opcia Prescriure (i no Emplenar) sempre que sigui possible.

O PROM periodic

D=z

| WOMALR artrnzi nennll - nivell dnlor s demviame et
7/5/2024 =

o] [@ Afegir nova prescripcié

= Emplenar Prescriure




Projecte coordinacio cribratge de artritis psoriasica
SAP Muntanya Barcelona — H Vall d’Hebron

BCN Ciutat S Metro sud Catalunya Girona
Nord central
.

AlS AlS

Muntanya esquera
142 90 3 >

AlIS litoral AIS Dreta




Incorporacio de nous perfils professionals a AP —
Fisioterapeutes | us de PROMS patologia osteomuscular

Roland-Morris:
Northwick Neck Pain:
WOMAC:

SPADI:

Dolor lumbar

Dolor cervical

Dolor artrosis genoll i maluc
Espatlla dolorosa

Incorporacié de PROMS
avaluacié muscul- PROM Pre intervencio
esqueletic (grupal)

Propostade ECAPde
PROM segons
diagnostics actius del
pacient

PROM Postintervencio

Avaluacid deresultats
intervencions basats en
valor



Incorporacio de nous perfils professionals a AP

— Fisioterapeutes

Giiestionari prescrit aw o 2024
EuroQel 50-5L, escala de qualitat de vida 25.345
AUDIT C, test per a la identificacio de trastorns per I'as de I'alcohol {poblacic general) 49 585
Roland-Maorris, escala de valoracion de la dizcapacidad causada por dolor lumbar 11.524
PHQ-9, ezcala de depressio 5.961
GAD-7, escala ansietat generalitzada 3793
SPADI, escala de dolor y discapacidad de hombro 3046
IP55, escala internacional de simptomes prostatics 4353
WOMAC, cuestionario para artrosis de rodilla y cadera T 406
Yesavage, escala de depressic geriatrica (5 preguntes) 11410
Oslo 3, escala de suport social percebut 11.942
NPQ, cuestionaric de dolor cervical 5.661
SWEMWB S, escala WARWICK-EDIMBURG scbre benestar emocional (7 preguntes) T.986
PREDIMED, qiiestionari d'adheréncia a la dieta mediterriania 6.897
Test de Fagerstrom per a la dependéncia a la nicotina (curt) 4724
IPAQ, giiestionari internacional de I'activitat fisica 1.353
SFACIQ, giiestionari d'incontinéncia urinaria 1.513
Test de Fagerstrom per a la dependéncia a la nicotina (llarg) 1.493
WEMWES, escala Warwick-Edimburg de benestar emocional 1.040
AUDIT, test per a la identificacio de trastorns per I'Gsdel'alcohol (homes/dones no embarassades) 8ra
E SA 5-r, cuestionario de evaluacion de sintomas de Edmonton 3485
PVS, giiestionari de cribatge per detectar violéncia a I'ambit de la parella 539
DDE17, escala de distrés diabetis 76
PURE-4, avaluacio de cribratge simplificada de I'artritis psoriasica 153

ARMS-e. cuestionario de adherencia a la recoaida v administracion de la medicacion 145

2023

25392

9.947
13.492
13.685

6.417

9.516

6.023

5153

632

2022 Totals ¥

100
100

100

54.738
49,585
21.471
19.553
17.578
14.463
13.969
13.429
12.017
11.942
10.814
7.986
7.529
4,724
2423
1.594
1.498
1.467
927
584
559
522
219
162

Escales de valoracié que no es feien servir a AP

S’han convertit en unes de les mes utilitzades

Al incorporar-les als processos assistencials
estructurats

Permetran avaluar la efectivitat de la
incorporacié de de nous rols professionals i

prestacions a la cartera de serveis de AP.



Missatges finals

1. Tenim eines digitals que en poden ajudar molt en les transicions entre recursos
assistencials.

2. Ens ajuden a coordinar intervencions multidisciplinars i transversals entre
nivells assistencials.

3. Algunes son poc conegudes i ens cal promoure el seu coneixement, el seu us
4. Calintegrar el Prealt a totes els hospitals encara que sigui a la fase 1

5. HES PROMs pot ajudar a incorporar la medicina basada en el valor a la practica
assistencial

R .\, — My



Gracies

dlopezh.bcn.ics@gencat.cat

R .\, — My



