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Introducció

Els bacteris multiresistents causen 33.000 morts a l'any a Europa i 
generen una despesa sanitària addicional de 1.500 milions 

d'euros anuals



• A l’any 2050 moriran

•10 milions
• de persones a l’any per 
bacteris multiresistents 

Introducció

Si no fem res...  



Introducció

Si no fem res...  Morts atribuïbles anualment a 
bacteris multiresistents 



INICI D’ÚS DE 
ATB

APARICIÓ DE 
RESISTÈNCIES



Introducció
Programes de Optimització del Us d'Antimicrobians (PROA)

Optimitzar la prescripció d’antibiòtics:

Eficàcia Seguretat Ecologia
Cost-

efectivitat



Introducció

PROA PRIMÀRIA:

- Millorar l’evolució clínica dels pacients
- Millora l’adequació dels tractaments
- Reduir les resistències
- Millorar la comunicació entre l’atenció primària i hospitalària per a la implantació de

mesures que requereixin una continuïtat assistencial.
- Millorar la sensibilització i els coneixements de la ciutadania sobre els antimicrobians.

Equip multidisciplinari: metgessa de família, pediatra d'atenció primària, farmacèutica o
farmacòloga d’AP, infermera d'AP i un metgessa de CUAP; infectòloga clínica, un microbiòloga,
un farmacèutica i un metgessa d'urgències...

. 





Introducció

Ampli espectre patògens respiratoris i urinaris.
No primera línia a Atenció Primària.

-Alt percentatge de resistències E. coli

Consum de fluoroquinolones respecte al total d’antibiòtics (%)

ECOLOGIA

EFICÀCIA



Introducció

SEGURETAT

Consum de fluoroquinolones respecte al total de antibiòtics (%)



Objectiu

Correlacionar la disminució del consum de fluoroquinolones amb la millora de 
la sensibilitat dels uropatògens a les fluoroquinolones.



Material y mètodes
Estudi retrospectiu i observacional  2020-2023

Anàlisis estadístic: 
-SPSS® versió 24.0

Variables per cada AGA:
-Dades de consum d’antibiòtics en DHD
-Dades de consum de FQ en DHD
-Consum relatiu de FQ/consum d’ATB (%)
-Sensibilitat (2020-2022)

-VINCat E. coli i K. pneumoniae



Resultats: dades de consum de ATB en DHD per cada AGA
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Resultats: dades de consum de FQ en DHD per cada AGA

Mitjana: 1,20 1,241,18 1,14
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Resultats: dades de consum relatiu de FQ per cada AGA

Mitjana: 13,0% 10,9%12,2% 9,2%



Resultats: evolució del consum de FQ respecte al total d’ATB
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Resultats: dades de sensibilitat del E. coli a FQ per cada AGA

Mitjana: 73,7% 77,9%74,2%
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Resultats: dades de sensibilidad del K. pneumoniae a FQ por cada 
AGA

Mitjana: 83,2% 87,2%94,5%
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Resultats

Correlaciones
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Limitació: no disposar de dades de sensibilitat de 2023



Conclusió

S’observa una elevada correlació entre la disminució del consum relatiu de
fluoroquinolones i la millora de la sensibilitat del E. coli a les fluoroquinolones.

Les activitats realitzades pels PROA de primària contribueixen a preservar l’eficàcia i reduir
les resistències a les fluoroquinolones.


