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MALALTIA CRONICA COMPLEXA. UN REPTE
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Introduccié i objectius: La transicid a adults del pacient pediatric no és un procés homogeni a
Catalunya en quant al moment idoni i manera de realitzar-la. Al nostre territori es realitza al voltant dels
15 anys, tot i que quan hi ha una malaltia cronica complexa, es sol esperar a una estabilitat clinica per
a realitzar la transicio a adults. En alguns centres de Catalunya la transicio es fa en una edat més
tardana, al voltant dels 18 anys. L'objectiu d'aquest treball és descriure el paper i les intervencions
realitzades d'un equip de suport a la cronicitat complexa i atencio pal-liativa pediatric en el traspas a
I'adult.

Material i métode: Es revisen les intervencions que I'equip realitza de 4 pacients amb malaltia cronica
complexa en edat pediatrica que passen a edat adulta durant 'any 2023.

Resultats:
PROCES DE TRANSICIO
Edat imci | Inict Coordinacions Visites realitzades F1 sequiment
seguiment | seguiment equip cronicitat
P1 14 anys Juny 2023 | -Equip d'atencié pnmana - Domicili Abnl 2024
- Rehabilitacio - Telefoniques
- Equip planta hospitalitzacio en hospital - Videotrucada
comarcal - Escola educaci6
- Neuropediatna especial
- Planta hospitalitzacio
- Al CAP
P2 12 anys Setembre | -Neuropediatna - Domicili Febrer 2024
2022 - Logopédia - Telefoniques
- Escola educacio especial - Videotrucades
- Urgéncies adults | planta de pediatria - Urgéncies i planta
- Companyia referent dispositius a domicii | hospitalitzacid

- Rehabilitacio
- Equip atencid primana pedatria i adults i
infermera gestora.

- Hospital de dia
- Consultes extemes
hospital de referéncia

- Neuropediatna

- Telefoniques
-uciP

P3 14 anys Novembre | Especialistes dels dos hospdals de Domicili Desembre 2023
2021 referéncia - Telefoniques (éxitus)
- Treball social de I'hospital - Consultes extemnes
- Equip atencio primana pedatria i adults i | hospital de referéncia
infermeres gestores - Urgéncies pediatnai
- Nutricié adults
- Equip PADES adults
- Equip suport a la cronicitat altre hospital
- Companyia referent dispositius a domicili
P4 14 anys Desembre | -Equip UCIP hospital de referencia - Domicili Febrer 2023
2021 - Equip atencié primana adults

- Companyia referent dispostius a domicii

- Planta hospitaltzacid

Conclusions: El moment de transicié a la
vida adulta dels infants amb malaltia cronica
complexa sol ser un moment delicat i és ideal
poder-lo acompanyar amb una viso integral
de la persona.

L'equip de suport a la cronicitat complexa i
atencié pal-liativa pediatric del territori pot
tenir un paper clau i facilitador en el procés
de transicio de l'infant amb malaltia limitant
per la vida al pas a la seva vida adulta i la
continuitat assistencial.
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