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Promocié del retorn al domicili des d'una Unitat de Llarga Estada de Psicogeriatria
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Les persones que pateixen deteriorament cognitiu precisen una atencio gue tingui present les seves necessitats i les del seu entorn cuidador.
L'evolucic de la malaltia suposa una pérdua de funcionalitat motora i cognitiva i requereix una atencid especialitzada que, actualment,
suposa un repte pel sistema convencional donades la limitacié de recursos i 'augment de la poblacié a atendre.

Aquest projecte inclou tant la qualitat assistencial en la cura de la persona durant I'ingrés com la integracid de I'entorn cuidador com a actiu
en salut, ja que ha és necessaria la seva implicacié a I'hora d'oferir una atencié adequada, | més, si aguesta es realitza al domicili un cop es
dona l'alta del recurs. Cal donar eines que apoderin al cuidador en la seva tasca i afavoreixin la vida a la comunitat.

OBJECTIU

Millorar la qualitat de vida de les persones amb diagnostic de deteriorament cognitiu i la dels seus cuidadors promovent el retorn al domicili
apoderant a la persona cuidadora i oferint una atencio especialitzada que acompanyi les transicions i faciliti la cura en el seu entorn.

MATERIAL I METODE

Per assolir I'objectiu es plantegen una série d'accions. En la fase de deteccld de necessitats, s’ involucren usuaris, persones culdadores |
professionals del centre per tal de conéixer amb profunditat la seva experiéncia durant I'ingrés i poder prioritzar les accions de millora. El grup
nuclear, format per professionals de totes les disciplines, ha estat el motor per dissenyar | implantar els canvis.

Actualitzacio diptic informatiu

oy Trucada telefonica informativa pre-ingrés
Creacio d'un
Grup nuclear Modificaci protocol acollida

Horaris especifics d'atancio a les families

Principals necessitats detectades:
- Millora de la comunicacid i la

Incorporacio de nous perfils professionals: Psicologia i Logopédia

informacid (durant tot el procés)

Apoderament del cuidador Propostes d'adequacio d'espais “Dementia Friendly”

Acompanyament en la transicié al . _
LRl Us de gestors visuals a les habitacions

domicili

Formacid dels professionals en Model d'Atencid Centrada en la Persona

Incorporacio de les necessitats del cuidador en el Pla Terapéutic

t Programa } - [ Equip dAtencié a la Comunitat:
Cuidem Junts Trastorns Cognitius

Grups psicoeducatius
Multidiscipli » Objectiu: Afavorir la qualitat de vida de l'usuari amb deteriorament cognitiu | de la seva
£ TeMHeCIplinars persona cuidadora facilitant la transferéncia del pla de cures al domicill,
» 5 sessions de 90 minuts + Professionals: Terapeutes Ocupacionals. A valorar incorporacid de metge geriatra i
+ Es realitzen trimestralment infermera especialitzada
Grups d'Ajuda Terapéutica * Programes:
+ Conduits per psicéloga
+ Realitzacid setmanal «  Activacié de la rutina
+ Mentre dura l'ingrés = Apoderament de la persona cuidadora
» ) el 5 5 +  Assessorament i entrenament en I'is de productes de suport
g g e et i e el + Intervencid: 2-3 dies després de I'alta; 6-8 visites al domicili | posteriors seguiment i
« Sessions individuals amb la psicologa valoracions telefonigues.
* 65-8 sessions durant lingrés | seguiments a I'alta

Promeocid | manteniment de I'autonomia
*»  Adaptacio de la llar

Per tal d'afavorir el benestar de la persona cuidadora, es considera essencial poder incidir en la informacié de la qual disposa i
oferir eines per a la gestid de la situacié. El programa Cuidem Junts promou I'apoderament del cuidador a través de diferents
intervencions grupals o individuals durant I'ingrés a la unitat.

En el moment de I'alta, I'Equip d’Atencié a la Comunitat_Trastorns Cognitiu realitza varies visites al domicili per afavorir el

manteniment de la funcionalitat i el benestar de la persona aplicant diferents programes dirigits a 'usuari, a la persona cuidadora
i a l'entorn.

RESULTATS

El projecte es troba en una fase d'implantacié molt recent (5 mesos) i per tant, els resultats corresponen a una mostra limitada.

Les troballes fins al moment apunten a:

- Les accions de millora proposades tenen bona acceptacié entre els usuaris, persones cuidadores i professionals del centre i
s'espera que millori la percepcié de qualitat assistencial durant I'ingrés.

- El 90% de les persones cuidadores dels usuaris que ingressen a la planta de psicogeriatria presenten sobrecarrega, valorada
segons I'Escala de Zarit. D'aquestes, més d'un 60% participa en alguna de les intervencions del Programa Cuidem Junts,
manifesta millora a nivell emocional i destaca una major capacitat de gestié emocional davant la situacié de cura d'una persona
amb alteracio cognitiva.

- Les enquestes de satisfaccié realitzades al finalitzar la intervencié domiciliaria per part de I'Equip d’Atencid a la

Comunitat_Trastorns Cognitius, indiquen un alt nivell de satisfaccié amb el servei relacionat amb el sentiment d'acompanyament i

amb les propostes d‘atencié al domicili. Dels casos atesos, s‘observa que no hi ha hagut cap re-ingrés ens els posteriors 60 dies i

que dins aquest mateix periode, es manté |'autonomia.

CONCLUSIONS

Coneixer I'opinié de les persones involucrades en el procés d'atencié és imprescindible per tal de posar el focus en les accions de
millora de qualitat assistencial.

Es necessari disposar d'una major mostra per tal de disposar de dades definitives que avalin els resultats disponibles actualment.
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