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Abaordatge integrat de la
persona: posem el focus
en les transicions
assistencials

Experiéncia en el disseny d'un grup
multidisciplinari d'acompanyament postpart en
Badia del Valles
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Tematica: 02. Relacié amb els pacients i professionals (experiencia del pacient i del seu entorn, humanitzacié, experiéncia del professional..)

Paraules clau: postpart, acompanyament, llevadora, multidisciplinari, grup

Introduccio

Durant l'etapa del postpart, les dones i les seves families
necessiten un acompanyament i una xarxa per adaptar-se a la
nova situacio i integrar tots els canvis en les seves vides.

En Badia, amb una mitjana de 100 embarassos anuals, es
destaca la importancia d'aquest acompanyament.

Les noves recomanacions de I'OMS subratllen la urgéncia de
donar suport a la salut fisica | mental en el periode del postpart.
Les directrius inclouen recomanacions sobre lactancia materna,
salut mental, nutricié | activitat fisica, impulsant models
d'atencie continua per llevadores. També s'ha demostrat gue
'educacié sanitaria en grup és fonamental per al canvi
d'actituds | comportaments, facilitant 'aprenentatge a través de
la socialitzacié | les aportacions de les participants, que poden
ser terapéutigues.

Per complir aguestes recomanacions i cobrir les necessitats de
la poblacié, es proposa la creacid de grups de postpart
multidisciplinaris amb professionals qualificats, oferint un espai
d'ajuda matua on les dones i les seves families puguin
aprendre, compartir experigncies i rebre suport expert.

Material i métode
Histéricament, els grups de postpart en la nostra poblacié havien estat

Liderats per una llevadora, amb la participacié ocasional de la pediatra.

En maig de 2022, es va presentar una nova proposta per reactivar i

Objectius

«Acompanyar a les dones i les seves families durant el
postpart.

«Proporcionar eines practigues per facilitar 'adaptacio a
aquesta etapa.

«Oferir suport emocional a les dones i les seves families.
«Fomentar habits saludables.

~Afavorir el vincle afectiu amb el nadé.

renovar aquest suport. La nova proposta buscava expandir i enriguir aguest model incorporant més professionals de 'ambit de la salut
. Aquest equip ampliat inclou a la nutricionista comunitaria, |a psicdloga referent de benestar emocional, | a la infermera de pediatria.

El disseny inicial d'aquest renovat grup de postpart consta de 8 sessions, cadascuna d'una durada d'l hora i 30 minuts. Cada sessid
estd estructurada al voltant d'un tema principal, seguit d'una capsula de nutricid, permetent aixi una cobertura integral dels aspectes

clau que afecten la salut i el benestar dels nadons i les seves mares.

Al novembre de 2022, es va realitzar una prova pilot amb la participacio de 8 families.
Un cop finalitzades totes les sessions, es va enviar una enguesta a les usuaries mitjangant l'aplicacio Forms per recollir les seves

opinions.
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7. Desenvolupament psicomotor
del nadé. Prevencio d'accidents i
taller de primers auxilis al nado.
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Weaning  (BLW)
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Conclusions

La diversitat de perfils professionals enrigueix el suport & les mares i
les seves families, ja que facilita una atencié completa i personalitzada,
mentre gue el lideratge de la llevadora, el sentit de comunitat i el
treball multidisciplinari fomenten el benestar comu, millorant la
recuperacié postpart i enfortint les relacions entre mares i
professionals.
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