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INTRODUCCIO

L'is de l'ecograf fa molts anys que es realitza en | ambit sanitari oferint als
professionals sanitaris les seves avantatges. Fins fa ben poc aquesta tecnologia
no s’havia implementat de manera extensa a altres sectors com [atencio
primaria, i molt menys a la practica per part d'infermeria, on es tracta d'una

técnica encara molt desconeguda.

La introduccio dels aparells ecografics té nombroses avantatges respecte altres
técniques pero, no obstant aixo, requereix formacio, practica i la disponibilitat

d'equips.

Eva Rando Subirés

AVANTATGES
Técnica no invasiva
Economica
Augment de |'eficacia diagnostica i
terapéutica
Mostra imatges en temps real
No precisa trasllats del pacient
Disponibilitat immediata, fet que redueix
temps
Reduccid del temps d'extraccid en puncions
dificultoses
Permet la gravacié dimatges i visualitzar-fa
tantes vegades com sigui preds.

Utilitzar I'ecograf com a eina complementaria que contribueixi en la practica clinica diaria d'infermeria en aquelles situacions

on ens pot ser d'utilitat, especialment les extraccions sanguinies complexes.

MATERIAL I METODES

Implementacio d'un programa formatiu

en ecografia per a infermeria durant el

primer trimestre de 2024: 20 hores de
teoria i 10 de practica,

Participacio de 20 professionals
de I'ABS.

RESULTATS

Projecte iniciat al CAP de Roses, i pendent d'implementacic

a la resta de centres.

En el CAP de Roses s'esta realitzant el registre d'activitat

mitjangant codi QR.

Resultats de I'enquesta:

10 dels 12 professionals confirmen haver-la
utilitzat en algun moment de la seva

practica diaria.

Disponibilitat d’equipaments de 2
ecografs al CAP ROSES

= Extracciones dificiles y valeracidn de vejiga + sondaje vesical

= Valoracls bufeta urinaria

Ubicacio d’un codi QR a |'ecograf per
enregistrar la seva utilitzacié per part
d'infermeria

Enquesta utilitzacié ecograf.
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Eus !e i:ecograaa com a elna de valoracio i d'ajuda a técniques en infermeria augmenta la seguretat en la practica

diaria.

Cal implementar la formacio a la resta de professionals d'infermeria i tenir els equipaments necessaris per fer de

I'ecografia una técnica més del dia a dia.

Millora els resultats de les técniques i aporta un valor afegit a la feina d'infermeria. S'aconsegueix realitzar les

extraccions en una sola punxada.

Es redueix I'Us de material punxant i la seva manipulacia.
Calen més dades de registre per valorar |'aplicabilitat i la satisfaccio dels usuaris.
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