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per a la prevencio de caigudes en un centre
d’atencid intermédia
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Introduccio

Les caigudes son un problema impertant per a la seguretat dels pacients per l'alta
prevalenga | per l'impacte fisic, psicosocial | econdmic gue suposa en la salut de les
persones.

La incidencia de caigudes en persones institucionalitzades és superior a les caigudes
en el domicili. Mentre que el 30% de les perscnes mes grans de 65 anys pateixen
caigudes almenys una vegada a l'any, en el cas dels ancians institucionalitzats,
s'incrementa un 50%. L'augment de |a morbiditat en persones grans, empitjorament de
la qualitat de vida, aparicid de problemes fisics, taxes dinstitucionalitzacio meés

elevades | un major cost sanitari; sén algunes de les consequéncies de les calgudes,

La realitzacio d'una recerca bibliografica, ens va orientar a com millorar la practica

clinica quant a la prevencié de caigudes:

Amb un programa basat en el lideratge, formacié als professionals sobre prevencio de

caigudes i incloent accions per implicar els pacients i familiars.

Durant el segon semestre del 2023 en un centre d'atencié intermédia es va dur a terme

una prova pilot basada en les accions recomanades per Ia bibliografia consultada.

Resultats
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Ana M* Solanes, Infermera referant de seguretat del paciente-Unitat Qualitat CSMS
Laura Aguilar, Infermera especialista Geriatria, UFISS Calela, CSMS
Yolanda Morcillo, Infermera especialista Geriatria, Hospital Dia Sociosanitari Calella

Objectiu
Valorar I'eficacia de la intervencid realitzada per a la prevencio
de caigudes durant el segon semestre del 2023 en un centre

d'atencio intermedia.

Material i métode

- Estudi descriptiv retrospectiu sobre caigudes ocomregudes durant el segon
semestre del 2023 i el segon semestre del 2022; i |a relacio amb una intervencic
per la prevencié de caigudes realitzada durant el segon semestre del 2023 en
I'Hospital Sociosanitari de Lloret de Mar i Asil Nicolés Font durant la prova pilot,

- Variables d'estudi:

= Sociodemografiqgues | clinigues: Edat, génere, diagnostic de
demencia, escala risc de caiguda Downton, index Barthel, Escala
Pfeiffer.

= Relacionades amb les caigudes del centre durant el periode
d "estudi: Lloc caiguda, servei origen, tipus caiguda, consequéncies.

- Estudi autoritzat pel Comité d’Etica d’Investigacio clinica de 'Hospital de
Matard (CEIM).
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v S'han comparat mostres homogenies donat que no s'observen diferéncies significatives quant a les dades
sociodemografiques i cliniques entre les persones que han patit caiguda l'any 2022 respecte a l'any 2023.

v Es demostra una disminucio de la taxa de caigudes d'un 31% respecte l'any 2022.

v’ S'observa una disminucié quant a les conseqiiéncies de les caigudes: Del 44% al 33%

v Es mostra una disminucié de caigudes des del llit/cadira d'un 35% i, en canvi, hi ha hagut un augment entre
un 4% i un 15% de caigudes durant la deambulacio: Ensopegades, relliscades i pérdues d'equilibri.

Conclusions

Un programa de millora per la prevencio de
caigudes ha demostrat ser eficag havent
reduit la incidéncia de caigudes i les seves
consequléncies en un centre d'atencio intermedia.
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