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ANADIR EVENTO

JUEVES 21 DE
SEPTIEMBRE

PROGRAMA

10.00 -11.30 h Desplazamiento hacia Mén Sant Benet
11.30 -11:40 h Bienvenida
Marta Arias, Guillermina Barril y Marta Quintela
11.40 -14.00 h Importancia de la MICROBIOTA. (Moderadora: Almudena Pérez)
11.40 - 12.20 h * El microbioma humano: Mitos y realidades.
Climent Casals
12.20 - 12.50 h » Microbiota en paciente con enfermedad renal crénica.
Almudena Pérez, Paciente ADER
12.50 - 13.20 h » Aspectos practicos sobre la relacion entre la salud y la microbiota intestinal.
Cristina Séez
13.20 - 14.00 h Debate sobre la importancia de la microbiota.
Climent Casals, Alimudena Pérez, Cristina Séez, Paciente ADER
14.00 - 16.00 h Almuerzo Restaurante La Fonda
16.00 - 16.30 h « Visita al huerto. Alimentos de temporada.
Bernat Marti
16.30 - 18.00 h - Taller de aplicacidn real en cocina. Demostracion practica de plato para
microbiota.
Alba Coll, Marc Puig-pey
18.00 -18.30 h Pausa-café Casa del Amo
18.30 - 19.30 h * Mindful eating. Taller sobre alimentacién consciente.
Mireia Hurtado
19.30 h Check-in hotel

21.00 h Cena Sala Fabrica




VIERNES 22 DE
SEPTIEMBRE

DIA 2

09.00 -11.30 h
09.00 -10.00 h

10.00 - 10.30 h

10.30 - 11.00 h

11.00 - 11.30 h

11.30 - 12.00 h

12.00 - 14.00 h

14.00 - 16.00 h

16.00 - 18.00 h

16.00 - 16.30 h

16.30 - 17.00 h

17.00 - 17.30 h

17.30 - 18.00 h

18.15 - 20.30 h

20.30 h

PROGRAMA

FRAGILIDAD en paciente renal. (Moderadores: Laureano Pérez, Marta Quintela)

- Valoracion del grado de fragilidad del paciente mediante el indice fragil-VIG.
Jordi Amblas, Judit Bou

- éComo medimos la fragilidad a personas con enfermedad renal crénica?
Anna Bach, Paciente HdM

- Abordaje multidisciplinar en el paciente fragil.
Marta Arias

Debate sobre fragilidad en paciente renal.

Jordi Amblas, Judit Bou, Anna Bach, Paciente HdM, Marta Arias

O

Pausa-café Casa del Amo

Taller practico sobre el abordaje nutricional de la fragilidad.
Barbara Romano, Fabiola Juarez, Josep Lozano

Almuerzo Restaurante La Fonda

Paciente y CALIDAD asistencial. (Moderadores: Bérbara Romano, Angel
Nogueira)

* Importancia de la Experiencia del Paciente dentro de la calidad asistencial.
Elisabet Gonzalez Lao
* Las personas. Un punto clave en la mejora del proceso asistencial.
Sandra Rubio Psez
- Aprendiendo a escuchar a través del paciente.
Dani Gallego
Debate sobre cdmo mejorar la adherencia a la pauta alimentaria. Recursos
para la familia.
Elisabet Gonzalez Lao, Sandra Rubio Paez, Marisol Fernandez, Dani Gallego,
Paciente ADER

Tiempo libre

Cena Sala Moén (Hotel)

SABADO 23 DE
SEPTIEMBRE

DIiA 3

09.00 -11.00 h

09.00 - 09.30 h

09.30 -10.00 h

10.00 - 10.30 h

10.30 - 11.00 h

11.00 -11.30 h

11.30 - 13.00 h

13.00 h

14.00 h

EJERCICIO FiSICO para un paciente con enfermedad renal. (Moderadora:
Guillermina Barril)

» Herramientas de valoracion de la funcionalidad en ERCA.
Angel Nogueira
- Fomentando habitos de vida saludable: GoodRENal.
Eva Segura
- Barreras para la implantacién de un programa de ejercicio fisico.
Anna Yuguero
Debate sobre ejercicio fisico para un paciente con enfermedad renal.
Angel Nogueira, Eva Segura, Anna Yuguero

Pausa-café Casa del Amo

Taller practico para implantar un programa de ejercicio fisico para un paciente ERCA.
Eva Segura, Anna Yuguero

Almuerzo - Pica pica Restaurante La Fonda

Regreso a Barcelona
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