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D'acord amb les Guies de Pràctica Clínica, les fístules arteriovenoses (FAV) són els accessos vasculars d'elecció, 
seguits per les pròtesis de PTFE i els CVC 

AV per HD

Adequada sessió 
d'HD 

Morbimortalitat

HospitalitzacionsAlt cost sanitari

Importancia de l’accés vascular per a HD
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• Situació actual de l´accés vascular per a HD
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• Estrategias per millorar l´accés vascular per a HD…
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• Evolució de les unitats funcionals multidiciplinars…



Unitats de Pràctica Clínica Integrada (UPCI)

Organització de l’atenció al voltant de les condicions 
mèdiques del pacient.

Faciliten l'atenció integral al pacient, la millora de la 
qualitat i seguretat dels processos assistencials, i 
afavoreixen l'accessibilitat i la continuïdad de 
l'atenció sanitària.

Les UPCI són instruments que permeten planificar i
gestionar les seves activitats amb autonomia i
responsabilitat, millorant la coordinació assistencial
centrada en el pacient.





Investigació /Formació

Introducció ECO Doppler en 
la práctica diaria nefrològica

Aspectes Assistencials

65 pacients HD 180 pacients HD

CST es el responsable assistència nefrològica area 
influència i de la gestió i maneig complicacions del 

AV per HD

420.000  habitants
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• Desde finales de 2014 y a  partir del 2015…
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Millorar el funcionament i 
supervivència dels accessos vasculars 
mitjançant l'abordatge d'un equip 
multidisciplinari 



•Establir circuits administratius i de gestió per aconseguir un maneig més eficient
dels recursos disponibles

•Gestionar la llista d'espera quirúrgica relacionada amb l'AV de forma eficient
segons els criteris de gravetat i priorització medica

•Definir els processos que permetin gestionar els AV (primer accés vascular,
disfunció i seguiment del AV i trombosi) i establir indicadors de qualitat

•Avaluació periòdica dels objectius proposats de qualitat assistencial disposats a la
Unitat de Diàlisi del Servei de Nefrologia del CST

•Recollida informatitzada de les dades dels AV de cada pacient

•Crear línies de recerca, fomentar la docència i la difusió científica
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Població de referència

• Malaltia renal crònica avançada (MRCA) en situació de prediàlis

• Pacients inclosos en programa d'HD periòdica del CST

• Pacients en programa d'HD periòdica centre perifèric de diàlisi Fresenius Medical Care (Terrassa).

Ámbit de actuació

• Valoració clínica i pre-quirúrgica amb mapeig Ecogràfic universal

• Valoració i seguiment de les complicacions relacionades amb l' AV una vegada confeccionat fins al seu 

esgotament

• A quí?...Que fem?... Com?…
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• Activitat assistencial diària per part del Servei de nefrologia

• Activitat assistencial diària Cirurgia Vascular

• Consulta específica monogràfica INTERDISCIPLINAR AV pacient renal (ECO
DOPPLER)

• Reunions del Comitè de l'Accés Vascular periodicitat setmanal

• Disponibilitat de quiròfans exclusius per a gestió AV en pacients renals CST
(periodicitat quinzenal)

• Disponibilitat INTERVENCIONISME de sala Aguts Nefrologia i Hospital de Dia
General

• Servei de Radiodiagnòstic UDIAT (CSPT): Proveïdor del CST en termes de
radiologia intervencionista relacionada amb el pacient renal (a demanda)

• A quí?...Que fem?... Com?…



• Oferir uns responsables de referència en relació al maneig del AV per HD tant a
la resta de facultatius del CST com al personal mèdic del centre perifèric d'HD
(FMC) i als responsables de Radiologia Intervencionista (UDIAT)

• Permetre una valoració global del pacient, tant des d'una perspectiva mèdica
com quirúrgica de la seva AV per HD, amb solució "in situ" de les múltiples
dubtes que puguin sorgir al propi pacient (tècniques o mèdiques)

• Mantenir informació constant i recíproca amb el centre d'HD perifèric (FMC)
mitjançant l'elaboració d'informes d'assistència

• Establir criteris de priorització i programació més adequats en els Serveis
implicats (peticions, programació, documentació necessària ...) de forma única i
centralitzada

• Gestionar de forma ràpida i eficaç els pacients amb problemes del AV per HD
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• Principals avantatges
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Valoració AVI natiu

• Valoració Coordinador/s
• Priorització médica

Sessió Semanal AV

Intervenció 
Quirúrgica

Control post IQ

Revisió  quirúrgica**

Visita FUVA

Revisió antecedents mèdics
Exploració física  totes extremitats

Accés Vascular

Gestió pacient

Signar C.I, Analítica, preanestesia

UCSI/ IDQ/IDH/Ingrés

Cura del lloc escollit

ECO Doppler AV

Informe Asistencia

Tràmits 
administratius

• ERCA
• Unitat HD CST
• Centre diálisis (FMC)

Seguiment previ IQ

• Circuitos y procesos asistenciales…



Unitats de Pràctica Clínica Integrada. Quin valor aporten al Sistema Sanitari

Intervenció 
Quirúrgica

Tractament 
Quirúrgic**

** mateix circuit establert que la creació de AV natiu

Alteracions AVI /disfunció AVI

• Valoració Coordinador/s
• Priorització médica
• Sospita diagnóstica

Sessió Semanal AV

Visita FUVA

Confirmació sospita diagnóstica

ECO Doppler AV

Informe Asistencia

• ERCA
• Unitat HD CST
• Centre diálisis (FMC)

Tràmits 
administratius

UDIAT

Tractament 
Endovascular

H. Día CST
Check List

• Circuitos y procesos asistenciales…
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Ingresos hospitalarios AV

Total días estancia hospitalaria AV

Días estancia  media hospitalaria AV

INDICADORES CLÍNICOS



INDICADORES CLÍNICOS

• Ingresos hospitalarios AV
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• Tipo y localización del AV realizado

INDICADORES CLÍNICOS



PRINCIPALES RESULTADOS

38,5
37 36

23,1
26,7

41,7

33,83

4,4

11,1

0 0

7,8 6,6

2,59

9,3

3,7 4

11,5

0

12,5

6,84

46,8

40,7

60
61,5

73,3

45,8

54,71

2016 2017 2018 2019 2020 2021 Promedio

% Incidentes FAVn desarrollada % Incidentes CT

% Incidentes FAVp desarrollada % Incidentes CP

71,9 71

59,1
61,5

54,1

61,5
63,19

6,3
8,1

10,6
13,9

9,8
12,3

10,15

21,9 21

28,8

24,6

34,4

24,6 25,88

2016 2017 2018 2019 2020 2021 Promedio

%  Prevalentes FAVn % Prevalentes FAVp

% Prevalentes CT % Prevalentes CP

65% AVI 80% AV nativo

Porcentaje  AV  pacientes incidentes en HD Porcentaje  AV  pacientes prevalentes en HD
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INDICADORES CLÍNICOS
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Número de infecciones relacionadas con el AV (FAVn, FAVp, CP, CT) x 100

Número de pacientes con  AV (FAVn, FAVp, CP, CT) en período estudio

<10% (3m)
<50% (año)

INDICADORES CLÍNICOS
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PACIENT

ENTORN

PROFESSIONAL

Alguns aspectes a millorar...
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• Aprenentatges adquirits en aquest temps a tenir en compte....

• La gestió adequada del AV és encara a dia d'avui una tasca dificultosa en les 
unitats de diálisis

• La creació de la unitat de pràctica clínica integrada de l'AV (UPCIVA) ens 
ha permès un maneig més eficient dels recursos assistencials disponibles; 
adquirint autonomia funcional i responsabilitat per part de tot el 
personal implicat.

• Els principals avantatges de la UPCIVA han estat garantir la continuïtat del 
procés assistencial, afavorint una atenció integral i integrada al voltant 
del pacient.

• No obstant això, encara queden alguns aspectes a millorar, fonamentalment 
aquells orientats en obtenir la percepció i experiència del pacient en tot el seu 
procés assistencial.
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