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“Millones vieron a una manzana caer,

Newton fue el único que se preguntó ¿Por qué?”

Bernard M. Baruch



1. La idea

www.datexbio.com

• Saps com formular correctament una 
pregunta de recerca?

• Com puc saber si la meva idea és original?



És eficaç la vacunació de la grip en personal sanitari?

4 components que tota pregunta de recerca ha d’incloure

grip

personal sanitari

vacunar o no
(menor incidència de grip en personal sanitari vacunat)

•Problema d’interès

•Població a la que va dirigida l’estudi

• Intervenció i alternativa (si n’hi han)

•Resultat esperat (si n’hi ha)



Tens una pregunta de recerca i no saps per on començar?
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2. Cerca bibliogràfica

Saps com fer una cerca bibliogràfica 
ràpida i efectiva?



8 passes que t’asseguren uns bons resultats

1. Definir la pregunta de recerca, identificar els seus components i traduir-los en paraules clau.

2. Seleccionar les paraules clau (o descriptors MeSH) i les seves possibles combinacions.

3. Seleccionar les bases de dades bibliogràfiques on faràs la cerca (Medline (PubMed), Cochrane, Embase, Scopus, etc.)

4. Considerar utilitzar restriccions a la cerca (posar límits a la cerca).

5. Executar la cerca.

6. Analitzar la informació recuperada (revisar ràpidament els títols, llegir algun resum, són cites actuals?).

7. Si no estem satisfets amb el resultat, és a dir, molt poques o moltes referències bibliogràfiques, o s’allunyen de la meva

pregunta de recerca, llavors modifiquem la cerca (tornem al pas 3 i revisem els descriptors i les restriccions).

8. Si no considerem que el resultats és l’adequat, seleccionem les referències bibliogràfiques d’interès i localitzem els 

articles.

Medline és la base de dades bibliogràfica.

PubMed és el motor de cerca per accedir a Medline.



👉🏿 Per què al realitzar una cerca bibliogràfica obtens resultats que no estan relacionats 

amb les teves paraules clau?

Estàs segur/a de què estàs utilitzant les paraules clau (o descriptors MeSH) correctes?

Utilitzar el Mesh Database de PubMed et garantirà uns resultats adequats.

Per què a PubMed em surten tants articles científics 
que no són el que jo estic buscant





Ja podem escriure la introducció del nostre article, protocol o tesis!
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3. Lectura crítica 
d’articles científics

T’agradaria aprendre a ser una 
persona més crítica amb la 

bibliografia científica?



👉🏿 No intentis entendre l’article paraula per paraula.

👉🏿 No tradueixis literalment l’article si és un article original en anglès.

👉🏿 No et preocupis si no entens una part o tot l’article amb la primera lectura.

No facis això quan llegeixis un article científic!



Com faig correctament la lectura crítica d’un article científic?



www.datexbio.com/recursos-gratis

Vols aprendre a ser una persona més crítica amb la bibliografia científica?

http://www.datexbio.com/recursos-gratis


www.datexbio.com/servicios --> SEMINARIOS

Saps com fer una cerca bibliogràfica ràpida i efectiva?

http://www.datexbio.com/servicios
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4. Protocol de recerca

Saps què incloure en cada un dels 
apartats d’un protocol de recerca?



Puc ser investigador principal (IP) d’un projecte si no 
tinc experiència en recerca?

Sí

Però hauràs d’assegurar-te que la resta de 

l’equip investigador tingui experiència.



👉🏿 Objectiu general: 

Per centrar el tema d’interès.

Plantejar-lo en termes genèrics.

👉🏿 Objectiu/s específic/s:

Ha de permetre donar resposta a la pregunta principal de l’estudi.

Plantejar-lo de manera més precisa i en termes mesurables.

👉🏿 Objectiu principal:

Aquell objectiu específic en el que hi hagi més interès a respondre.

Precís i en termes mesurables.

👉🏿 Objectiu/s secundari/s:

La resta d’objectius específics que no siguin l’objectiu principal.

Precís i en termes mesurables.

Objectiu general, principal, secundaris, específics?



Els 4 components de la pregunta... També a 
l’objectiu!



Creus que un estudi observacional pot ser aleatori?
I experimental?

Estudi observacional, aleatoritzat, ...

Estudi observacional, experimental, ...



Estudi pre-post per veure l’abans 

i el després de la pressió arterial 

al aplicar un tractament

Variable depenent: Pressió arterial

Variable independent: Tractament



Objectiu: Optimitzar el 

diagnòstic precoç d’una 

patologia a partir d’una nova 

metodologia diagnòstica. 

Disseny de l’estudi:

Estudi de casos i controls

Estudi de concordança de 

proves diagnòstiques



Correlació o concordança?



Com has indicat en el teu 

protocol que analitzaràs les 

dades?

1. Has inclòs en l’equip 

investigador a un/a 

estadístic/a.

2. Has inclòs al pressupost

una partida per al servei 

d’anàlisi estadística de les 

dades.



1. Identifica l’ajuda econòmica on 

vols presentar el teu projecte.

👉🏿Hi ha ajudes específiques per a 

diferents temàtiques, col·lectius, 

patologies, àmbits d’estudi, etc.

2. Llegeix bé les bases de la 

convocatòria.

👉🏿Període d’estudi

👉🏿Límit pressupostari

3. Adapta el teu protocol a les 

normes de la convocatòria



He de fer un estudi pilot?

Sempre que puguis, fes-lo.

Perquè em servirà?

• Identificar aquells processos del teu estudi que puguin millorar-se.

• Entrenar al personal que hagi de recollir les dades.

• Organitzar la logística de l’estudi.

• Per posar a prova tot el circuit.

Quants pacients necessito?

• No és gens important la mida de la mostra en un estudi pilot.

• Entre 20-50 estarà bé.
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5. Càlcul de la mida 
mostral

Saps com calcular la mida de la 
mostra per al teu projecte de recerca?



“Sense dades no hi ha potència,

i sense potencia no hi ha evidencia.



👉🏿 Quin és l’objectiu del teu estudi? 

👉🏿 Que vols demostrar amb el teu estudi?

👉🏿 Quina és la variable principal que utilitzaràs per donar 

resposta al teu objectiu?

Què has de tenir en compte per calcular la mostra necessària



















Què acaben fent molts estudis 

amb mostra insuficient?

Plantejar-lo com un estudi 

descriptiu, una primera 

aproximació al tema que volen 

estudiar.

D’aquesta manera es poden 

intentar publicar els resultats.
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6. Obtenció de les dades

Assaig clínic aleatori o dades 
observacionals?



¿Por qué te faltan esos datos?

Missing completely at random

Missing at random

Missing not at random

Si las encuestas de esa caja o fichero eran

aleatorias, es decir, no estabas guardando

allí la información de los pacientes más

graves, o más mayores, o sólo de las

mujeres.

En esta situación los missings no son

completamente aleatorios, pero se pueden

considerar aleatorios.

No asistieron a la visita de seguimiento
algunos pacientes porque tenían dolor de
cabeza, mareos o vértigos provocados por una
elevada tensión arterial.

Los missings no son para nada aleatorios.



Suposaria haver d'utilitzar un estudi observacional per 

identificar causalitat.

→ Molts professionals no s’atreveixen a implementar-ho.

No és un Assaig Clínic Aleatori!

→ No saben com fer-ho.

Per què no estem aprofitant el gran volum de dades 

disponibles en salut per estimar efectes causals i avaluar 

l’impacte de les intervencions/tractaments?



Què és la inferència causal a partir de dades 
observacionals?

La inferència causal a partir de dades observacionals és emular 

explícitament un Assaig Clínic Aleatori (ACA) per respondre a la 

pregunta d’interès.

Emulació explícita dels components del

protocol d’un ACA.





El problema estava en el disseny de l’estudi observacional

1. Classificar als individus en funció de la durada observada del tractament durant el seguiment.

→ Utilitzar informació posterior a l’inici per assignar l’estat de tractament inicial

(comparació entre pacients tractats actuals vs. no tractats mai)

2. Incloure individus tractats abans del baseline (mesos o anys).

→ No fer servir aquesta informació prèvia al baseline per quantificar la durada total del 

tractament (augment del risc a curt termini).

Assaig Clínic Aleatori versus o amb Estudi 
observacional?

Si els estudis observacionals es fan amb la metodologia correcta, 

aportaran una molt bona evidència
Dickerman BA, García-Albéniz X, Logan RW, Denaxas S, Hernán MA. Avoidable flaws in observational analyses: an application to statins and càncer. Nat Med. 2019;25(10):1601–1606



Quin tipus de preguntes podrem respondre 
amb dades observacionals?

Quin és el risc en els pacients tractats?

Quin és el risc en els pacients no tractats?

Quin seria el risc si tots els pacients 
haguessin estat tractats?

Quin seria el risc si cap pacient hagués 
estat tractat?



Imagina que ...

Que hagués passat si ...

a nivell poblacional, 
mai a nivell individual

contrafactual

Quin tipus de preguntes podrem respondre 
amb dades observacionals?

Amb Covid-19

Sense Covid-19



Escala de la Causalitat

1. Observar: ASSOCIACIÓ

Què em diu un símptoma sobre una malaltia?

2. Fer: INTERVENCIÓ

Si prenc una aspirina, em marxarà el mal de cap?

3. Imaginar: CONTRAFACTUALS

Ha estat l’aspirina la que m’ha tret el mal de cap?

I si no m’hagués pres l’aspirina, m’hauria marxat el mal de cap?



→ No es tracta d’una competició entre Assajos Clínics Aleatoris i estudis observacionals.

→ Es tracta de veure com podem complementar els resultats d’un i de l’altre per poder donar suport 

a la presa de decisions de la millor forma possible.

→ No sempre es possible (no es factible, ètic, oportú) realitzar un Assaig Clínic Aleatori per 

respondre preguntes sobre l’eficàcia i la seguretat d’una intervenció.

Exemple de les vacunes COVID-19:

• Contribució mínima dels Assajos Clínics Aleatoris a les polítiques de vacunació dels països.

• Excepte la decisió d’iniciar la campanya de vacunació (“la vacuna prevé la infecció a curt 

termini?”), tota la resta de decisions es van basar en dades observacionals.

Assaig Clínic Aleatori versus o amb Estudi 
observacional?



• Comparació entre vacunes, quin grup es vacuna, 2ones, 3ers, 4rts, etc. dosis ... totes 

aquestes decisions s’han basat en estudis observacionals.

• Efecte de la vacuna sobre:

• hospitalització

• entrada a UCI

• per grups d’edat

• per grups de risc

• que passa amb les dones embarassades?

• afecta a la menstruació?

• esdeveniments adversos

• ...

Assaig Clínic Aleatori versus o amb Estudi 
observacional?



¿Per què no utilitzar l’evidència científica de les dues fonts de la millor manera possible?

Depèn de la situació serà millor utilitzar un ACA o serà millor utilitzar un estudi observacional.

→ Complementar els resultats d’un ACA amb els resultats d’un estudi observacional

→ Complementar els resultats d’un estudi observacional amb els resultats d’un ACA

→ Allà on un ACA no pugui arribar, podem fer un estudi observacional.

→ Allà on un estudi observacional no pugui arribar, podem fer servir un ACA.

→ Podrem construir millors estudis observacionals si tenim ACAs ja fets.

→ Podrem construir millors ACAs si tenim estudis observacionals ja fets.

Assaig Clínic Aleatori versus o amb Estudi 
observacional?



www.datexbio.com/servicios --> SEMINARIOS

Podem fer inferència causal amb dades observacionals de la pràctica clínica?

http://www.datexbio.com/servicios


👉🏿 He de recollir les meves dades en Excel o en SPSS? I te les 

puc passar per analitzar en Excel o ha de ser en SPSS?

👉🏿 Tinc missings, he de fer imputació de missings?

“Fem un esforç per disposar de totes les dades i amb qualitat”.

¿Puc recollir les meves dades en Excel?



1. Intenta que les primeres preguntes despertin l’interès de l’enquestat.

👉🏿 D’aquesta manera augmentaràs la seva motivació per col·laborar en l’estudi.

2. No posis al principi les qüestions més generals (edat, sexe, nivell d’estudis, etc.).

👉🏿 Aquestes millor al final

3. Planteja primer les preguntes obertes i després les tancades (sempre que siguin del 

mateix tema).

👉🏿 Així els enquestats podran expressar la seva opinió al principi sense estar influïts per 

les alternatives de les preguntes tancades.

3 consells per organitzar les preguntes en un qüestionari



Fiabilitat i validesa 
d’una escala 
psicomètrica
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7. Anàlisi estadística 
de les dades

• Saps com plantejar el pla d’anàlisi 
de les teves dades?

• Saps com analitzar-les?



Avaluació de l’impacte d’una intervenció

Com hagués evolucionat el grup intervenció si no se li hagués aplicat la intervenció?







Excés de mortalitat durant el 2020 a Catalunya





👉🏿Més habitants en un poble →més naixements

👉🏿Més habitants en un poble →més edificis (cases, esglésies, 

etc.) i, per tant, més espai perquè les cigonyes vinguin i facin els 

seus nius

Això s’anomena relació o correlació espúria:

• Relació entre 2 característiques (variables) que no tenen una 

connexió lògica, tret que es tingui en compte una tercera 

variable.

• Aquesta tercera variable sí presenta una relació entre les dues 

característiques.

• Si no tenim en compte aquesta tercera variable, és quan 

observem una relació estranya i curiosa.

• A aquesta tercera variable l’anomenem factor de confusió o 

variable oculta.

Els pobles amb més nius de cigonya són els que tenen més naixements







A ver si no te equivocas al 

responder a la pregunta…

👉🏿 Los pacientes de mi estudio 

presentan una edad media de 26 

años y una desviación estándar de 

24 años.

👉🏿 La distancia media que hay 

desde diferentes centros de salud al 

hospital en una ciudad es de 298 

metros (desviación estándar de 152 

metros).

¿Qué variable es más dispersa?





Quina és la diferència entre dades transversals i longitudinals?

A cada paciente lo

observamos en un único

momento del tiempo.

A cada paciente lo observamos

en diferentes momentos del

tiempo (diferentes visitas).

Medidas repetidas (estadística)

Datos de panel (economía)
=





👉🏿 No plantejar un pla d’anàlisi de les dades.

👉🏿 Plantejar-lo un cop recollides les dades.

👉🏿 Iniciar l’anàlisi de les dades sense revisar-les ni depurar-les.

Errors habituals a l’hora de plantejar l’anàlisi estadística



Protocol:

👉🏿 Pla d’anàlisi estadística de les dades molt genèric.

👉🏿 Pla d’anàlisi estadística no s’adapta a respondre als objectius de 

l’estudi (“Copiar –pegar”)

Article:

👉🏿 L’anàlisi estadística de les dades està mal plantejada.

Errors habituals a l’hora de plantejar l’anàlisi estadística



Demanar ajuda a un/a expert/a!!!

Què necessita un estadístic per plantejar un pla d’anàlisi?

1. Conèixer els objectius

2. Conèixer el disseny de l’estudi

3. Quines variables recolliràs i de quin tipus són (qualis, quantis)

Quina és la solució?



• Significatiu és el mateix que estadísticament 

significatiu

Significatiu vol dir important.

Estadísticament significatiu és un terme matemàtic.

• Correlació és el mateix que concordança

Correlació és una mesura de relació lineal entre dues 

variables quantitatives.

La concordança és l’acord entre la mesura de dues 

variables.

• Com més petita és la p, més associació existeix

La p fa referència a la probabilitat de que la 

diferència o l’associació trobada sigui deguda a 

l’atzar, però no mesura la força de l’associació.



Milagros a Lourdes
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8. Difusió dels resultats

• Saps com plantejar i redactar un article científic?

• Saps com fer un bon pòster per a un congrés científic?

• I una comunicació oral?





• I si m’han finançat el meu estudi?

Als agraïments

• I les persones que han contribuït 

d’alguna manera, però no compleixen 

les condicions anteriors?

Als agraïments







Error molt habitual que em trobo 

en l’apartat de Variables:

No s’indica en quin moment de 

l’estudi es recolliran/mesuraran 

(protocol) o s’han 

recollit/mesurat (article) cada una 

de les variables.

Inclús en estudis en els que les 

variables es mesuren en diferents 

moments del temps!



JO puc ajudar-te a:

• Orientar-te en com estructurar la 

discussió.

• Indicar-te si s’adapta a aquesta 

estructura.

• Millorar la redacció (s’entén?)

Només TU, que ets l’expert/a en el tema 

d’estudi i qui l’ha portat a terme:

• Sabràs redactar-la donant sentit a les 

idees principals de l’estudi.

• Sabràs comparar-te amb altres estudis.

• Sabràs identificar les fortaleses i 

limitacions del teu estudi.





Introducció:

• Simplement estàs fent un repàs 

del què hi ha publicat fins ara.

• Pregunta’t: Quin és el gap de la 

bibliografia del meu tema?

• Això és el que tu hauries d’aportar.



En l’article científic volem 

demostrar tot el que hem 

treballat en el nostre 

projecte de recerca.

Als revisors i en general

(a la vida) les coses

com més senzilles siguin 

millor!





3 errors habituals que detecto en els resultats dels articles científics



En el meu article, presento els resultats del model cru o del model ajustat?

Ara, moltes revistes 

permeten afegir material 

complementari en un 

annex.

Aprofita'l!





👉🏿 Paciència i molta pràctica.

👉🏿 Haver dissenyat bé l’estudi (articles ben escrits però amb defectes 

metodològics).

👉🏿 Demanar ajuda a un expert per a que t’orienti en el disseny del 

teu estudi i en la redacció dels teus primers articles científics.

Aniràs guanyant pràctica i cada vegada tindràs més seguretat a l’hora 

de dissenyar estudis i escriure articles científics.

Què pots fer tu per intentar solucionar tot això?



www.datexbio.com/recursos-gratis

Què poso en l’apartat de metodologia del meu article científic?

http://www.datexbio.com/recursos-gratis


Com plantejar un títol atractiu...i que convidi a 
llegir el pòster

• Concís

1-2 línies (màxim 10 paraules)

• Atractiu

Però que a la vegada transmeti 

la idea central del teu estudi.

• Evita els dos punts (:)

Si vols afegir més detall, 

incorpora un subtítol amb una 

lletra més petita. 





Consell a l’hora de triar els colors del teu pòster científic

Utilitza un màxim de 2-3 colors en tot el pòster.

Violento
Causa fatiga visual
y distrae al lector 

Suave
No permite separar el fondo 

del contenido

Adecuado
Legible e interesante 

visualmente 





www.datexbio.com/recursos-gratis

Vols estar segur/a que portes un bon pòster a un congrés científic?
Més fàcil impossible!

http://www.datexbio.com/recursos-gratis


www.datexbio.com/servicios --> SEMINARIOS

Saps com fer un pòster atractiu i que més gent s’interessi per ell?

http://www.datexbio.com/servicios


👉🏿 Publicació científica

👉🏿 Comunicació oral en un congrés científic

👉🏿 Pòster en un congrés científic

Com podem combinar aquestes 3 coses perquè els nostres resultats 

arribin al màxim de gent possible en menys temps?

3 maneres de fer difusió dels resultats d’un projecte de recerca



👉🏿 Ves redactant l’article o articles científics.

👉🏿 A la vegada que vas assistint a congressos per fer comunicacions 

orals o presentar algun pòster amb els resultats principals. 

Així no perdràs les setmanes o els mesos que et pot portar escriure les 

publicacions.

Estaràs aprofitant el temps per anar fent difusió dels resultats.

Estratègia per fer difusió dels resultats d’un projecte de recerca
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9. Visualització dels 
resultats (gràfics)

Saps com fer més fàcil la 
interpretació dels resultats?







Per a variables 

multiresposta

(aquelles on es pot 

seleccionar més d’una 

resposta):

• Presència de 

símptomes

• Fàrmacs consumits

• ...











www.datexbio.com/servicios --> SEMINARIOS

Consells per millorar les teves visualitzacions de dades

http://www.datexbio.com/servicios


10. INVESTIGA

www.datexbio.com



Suport i comunitat per a professionals de la salut que fan recerca

T’ajudo a avançar amb seguretat en els teus

projectes de recerca en salut,

per a que aconsegueixis desenvolupar la teva

carrera com a investigador/a, amb un suport

individualitzat i accés a una comunitat.

INVESTIGA

Més informació a: www.datexbio.com/investiga
Sigui quina sigui la fase en la que et trobis amb els teus projectes 

de recerca, des de la idea inicial fins a la publicació dels resultats.

http://www.datexbio.com/investiga


• Et sents insegur/a en alguna de les fases dels teus projectes de recerca?

• Necessites que algú et confirmi que vas per bon camí o que et digui quin és el següent 

pas?

• Necessites millorar el teu protocol de recerca i no saps com fer-ho?

• No saps com plantejar la redacció del teu article científic o com millorar el que ja tens 

redactat?

• El suport a la recerca que tens al teu centre està saturat i no saps on dirigir-te?

INVESTIGA és per a mi?



Cómo matar un estudio de investigación

2 problemes molt importants:

• No sabem analitzar les dades

→ Deixem passar massa temps entre 
la recollida de les dades i la publicació 
dels resultats.

• No sabem redactar un article científic

→ Deixem passar massa temps entre 
l’anàlisi de les dades i la publicació 
dels resultats.

HELP!



1. Suport individual

Accés directe 24 hores per fer preguntes de manera individual,

a través d’una plataforma dissenyada expressament per a INVESTIGA.

Més concretament, què inclou INVESTIGA?

2. Suport grupal

• Directes grupals (Q&A) cada setmana a través de Zoom per poder fer preguntes i resoldre dubtes.

• Podràs escoltar les preguntes d’altres investigadors i aprendre també de les respostes que ells rebin.



Més concretament, què inclou INVESTIGA?

3. Comunitat

• Accés a una comunitat de professionals de la salut com tu que també fan recerca.

• 1 masterclass al mes en directe, amb convidats experts en diferents temàtiques relacionades 

amb la recerca.

4. Formació

• Plantilles per redactar un protocol de recerca, un article científic, dissenyar una comunicació oral o un pòster per a un 

congrés.

• Glossari de conceptes utilitzats en recerca.

• Vídeos i àudios que t’aportaran un valor extra.



5. Extra

Descomptes únics en els serveis que ofereix datexbio.

Més concretament, què inclou INVESTIGA?

• Anàlisi estadística de dades

• Suport en la redacció de protocols de recerca i articles científics

• Càlcul de la mida mostral

• Redacció de l’estratègia d’anàlisi

• Disseny d’enquestes i creació de bases de dades (REDCap)

• Gestió i depuració de bases de dades

• Suport en el disseny de presentacions orals i pòsters científics

• Visualització de resultats



• No tindràs problema en anar avançant en les diferents fases dels teus projectes de recerca.

• Aniràs adquirint nous coneixements i aprenent de tot el procés.

• Seràs cada vegada més independent a l’hora de plantejar els teus projectes de recerca.

• Aniràs escalant en la teva carrera investigadora

• T’aniràs convertint en referent en el teu centre i en el teu àmbit d’estudi.

• Tindràs accés a una comunitat d’investigadors/es com tu, dels que podràs aprendre i formar aliances per 

als teus pròxims projectes de recerca.

Suposo que ja t’hauràs adonat que no hi ha cap universitat en la que t’ensenyin a ser investigador/a.

Que això només es pot aprendre a base de pràctica, llegir molts articles científics, però sobretot, rodejant-te d’altres 

investigadors/es i de persones expertes que complementin els teus coneixements.

Què et passarà si entres a formar part de la comunitat d’INVESTIGA?



Pots reservar una reunió online gratuïta amb mi i 

m’expliques, sense cap compromís, què necessites per 

avançar en els teus projectes de recerca.

Veurem junts si INVESTIGA és o no per a tu

Més informació a:  www.datexbio.com/investiga o escriu-me a laura@datexbio.com

Videotrucada, whatsapp o trucada telefònica

http://www.datexbio.com/investiga
mailto:laura@datexbio.com


Posa un estadístic a la teva vida! 
O com a mínim en el teu projecte de recerca!



Moltes gràcies!

Laura Muñoz Ortiz

www.datexbio.com

laura@datexbio.com

www.linkedin.com/in/laura-muñoz-bioestadistica

“Fer recerca és veure el que tothom ha vist,
i pensar el que ningú més ha pensat”

http://www.datexbio.com/
mailto:laura@datexbio.com
http://www.linkedin.com/in/laura-muñoz-bioestadistica
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