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INTRODUCCIÓ i OBJECTIUS: A Europa es produeix una parada cardio respiratòria PCR cada 
45 segons, a Catalunya s’estimen 10 PCRs al dia. El 70% es produeixen en un àmbit 
extrahospitalari.  Es de vital importància una ràpida detecció i activació dels serveis 
d’emergència. Es per aquest motiu que es necessita personal degudament format per tal de 
poder donar una atenció inicial i de qualitat a la nostra població. 
Objectiu principal: 

 Tot el personal del EAP ha d’estar format per tal de poder actuar davant una PCR 
Objectiu secundari: 

 Adherència a la formació del professionals 

 El personal format adquireix un nivell de competent adequat en l’ execució de la RCP 
en la simulació 
 

METODOLOGIA: Per tal de aconseguir els objectius marcats, varem dissenyar un pla formatiu 
amb una durada estimada de 2 anys i 2 intervencions. 

          La primera intervenció va tenir lloc a l’últim trimestre 2022. Es va realitzar  formació 
en SVB – DEA  a tot el personal del centre n=40. Aquestes formacions varen seguir la 
metodologia recomanada pel CCR en les formacions de reciclatge, amb una durada de 
90’. Es va seguir la metodologia dels 4 passos, realitzant presencialment els passos 3 i 
4. La formació es va realitzar amb maniquins de alta fidelitat Little Anne de Laerdal, en 
grups no superiors a 10 participants. Aquests maniquins ens varen permetre tenir un 
Feed-back instantani . Els participants no varen finalitzar la formació fins que no varen 
assolir una puntuació superior al 50% del feed-back del maniquí en una petita simulació 
en la que varen participar al finalitzar la formació de 90’ 

          La segona intervenció esta planificada al 2023. Aquesta formació constarà de 
dues parts. En la primera part al març es va realitzar una sessió formativa, 
exclusivament teòrica  per tots el membres del centre on es va descriure la gestió de 
les urgències al centre i específicament les situacions de PCR. Al mateix temps es va 
reforçar els conceptes de SVA i codic ictus. En la segona intervenció, realitzada al abril- 
maig. Els membres del centre, distribuïts en les diferents UBA, hauran de participar en 
una simulació en la que s’enfrontaran en un escenari prèviament dissenyat (s'han 
dissenyat 3 casos diferents). Al finalitzar la simulació es realitzarà un debriefing. 

  
RESULTATS: En la primera intervenció es van fer  4 sessions. L’assistència va de ser  del 92,5 
% ( 37 ) 

 Els 100% dels participants varen assolir una puntuació superior al 50% del feed-back 
del maniquí  havent adquirit les competències necessàries per actuar davant una RCP 

 Es varen analitzar les enquestes de satisfacció. Els participants varen qualificar la 
formació amb una puntuació global 99’5 sobre 100,  els continguts de la formació   9.9 
sobre 10 i la satisfacció amb el instructor va ser  9.9 sobre 10. 

 
CONCLUSIONS: Aquest tipus de formacions aconsegueixen una gran adherència i satisfacció 
per part dels diferents professionals del centre. S’hauria de valorar l’aplicabilitat  de les 
formacions basades en simulacions a altres Procediments Normalitzats de Treball als EAPs 
Un punt dèbil es que no es va realitzar un registre de les puntuacions en habilitats pràctiques, 
tècniques i coneixements dels participants en la primer intervenció que ens permetria comparar 
el resultats amb els obtinguts en la segona intervenció per tal de poder avaluar si els participants 
a les formacions han millorat les competències necessàries 

 


