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Recomanacions de "no fer" en diferents ambits de I'atencié pediatrica
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Tematica: 04. Seguretat Clinica

Paraules clau: bones practiques.seguretat del pacient,

Introduccié i Objectius: Moltes son les iniciatives encaminades a eliminar
intervencions cliniques de poc valor a l'assisténcia sanitaria. Des del Comité de Qualitat
Assistencial i Seguretat del Pacient de I'Associaci6 Espanyola de Pediatria, s'ha
proposat I'elaboracié de recomanacions de no fer (RNH) amb I'objectiu d"assenyalar
una seérie de practiques evitables en l'atencié del pacient pediatric en atencié primaria,
urgéncies, hospitalitzacio i domicili.

Material i meétodes: Aquest treball es va desenvolupar en 2 fases: una primera en quée
es van proposar possibles RNH i una segona en qué es van consensuar les
recomanacions finals mitjancant el métode Delphi. Tant les propostes com les
avaluacions van partir de membres dels grups i societats pediatriques a qui se'ls va
realitzar la proposta, coordinats per membres del Comité de Qualitat Assistencial i
Seguretat del Pacient.

Resultats: Van ser proposades un total de 164 RNH per la Societat Espanyola de
Neonatologia(SENEO), ['Associaci6 Espanyola de Pediatria d'Atencié Primaria
(AEPAP), la Societat Espanyola d'Urgéncies de Pediatria (SEUP), la Societat
Espanyola de Pediatria Interna Hospitalaria (SEPIH) , el Comité de Medicaments de
I'Associacié Espanyola de Pediatria amb el Grup Espanyol de Farmacia Pediatrica de
la Societat Espanyola de Farmacia Hospitalaria (CM-AEP i GEFP-SEFH) i la Societat
Espanyola de Cures Intensives Pediatriques (SECIP). Es va aconseguir reduir el
conjunt inicial a 42 RNH i en fases successives es va arribar a la selecci6 final de 30
RNH, 5 RNH per cada grup o societat, com per exemple (una recomanacio per
Societat): 1.Mantenir antibioterapia empirica sense justificacié clinica o microbiologica
(SENEO).2.Retrassar I'administracié d’adrenalina per via intramuscular a I'anafilaxi
(AEPAP).3.Deixar de comunicar qualsevol sospita de maltractament o abus (SEUP). 4.
Administrar medicaments que no estiguin correctament identificats (SEPIH).5.Mantenir
medicaments a la vista i a 'abast dels nens o en un envas diferent de l'original (CM-
AEP i GEFP-SEFH).6.Perllongar la durada del tractament antibiotic més temps del
recomanat (SECIP).

Conclusions: Agquest projecte ha permes seleccionar i consensuar una série de
recomanacions per evitar practiques insegures, ineficients o de valor escas en diferents
ambits de l'atencié pediatrica, i podria resultar una estratégia util per millorar la
seguretat i la qualitat de la nostra activitat assistencial.



