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Comprendre la practica per canviar-la: benzodiazepines i ansietat
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El consum cronic de benzodiazepines és un problema que ha estat prioritzat pel Pla de Salut de Catalunya
021-2025 i la OCDE. Dit consum continua augmentant, malgrat els esforcos per reduir-lo.

Introducci6 i objectius: L'objectiu del present projecte és recollir 'evidéncia cientifica que recolza la
inadequacio del tractament perllongat de I'ansietat amb benzodiazepines. També s’estudiaran els motius
d’instauracio i cronificacio de les benzodiazepines, centrant-se en els diagnostics incidents, per tenir més
possibilitat de retirar-ne el tractament.

Material i métode: Durant abril i maig de 2022 es va dur a terme una revisio i sintesi de I'evidéncia
cientifica més actual sobre el rol de les benzodiazepines en I'abordatge de I'ansietat. Paral-lelament, es
va realitzar un estudi transversal a Catalunya dels nous diagnostics d’ansietat tractats a llarg termini amb
benzodiazepines a I'ambit d’atencié primaria. Per Gltim, entre agost i setembre, es va fer una revisié rapida
de la literatura sobre percepcions de professionals i pacients respecte a I'inici i manteniment del tractament.

Resultats: Segons I'Enquesta de salut de Catalunya de 2021, un 21,3% de les dones i un 11% dels homes
refereixen problemes d’'ansietat. Les guies de practica clinica actuals recomanen altres farmacs,
principalment antidepressius, o bé el tractament psicoldogic. Quan estigui indicat prescriure
benzodiazepines per I'ansietat, el tractament no ha de prolongar-se més enlla de les 4 setmanes, pel risc
de tolerancia, dependéncia i efectes secundaris greus associats.

Entre abril 2022 i marg 2023, a 21.530 persones diagnosticades d'ansietat se’ls va prescriure
benzodiazepines a llarg termini. Aixo representa un 16,5% de totes les persones amb nou diagnostic
d’ansietat (130.298). Aquestes dades recullen la informacié de 392 equips d’atencio primaria de Catalunya.

A la revisio de la literatura, es van trobar 4 estudis qualitatius i 2 revisions sistematiques d’estudis
qualitatius d’Europa, Canada i EEUU que recollien les percepcions de professionals i pacients. Les
troballes més destacades van ser:
. Els professionals tenien una actitud ambivalent respecte a I'iUs de benzodiazepines, que
desembocava en una important variabilitat intra i interprofessional. Les percepcions sobre si el
pacient era mereixedor o les expectatives que creien que tenien, jugaven un paper clau en la
instauracio de les benzodiazepines.

. Els pacients valoraven les benzodiazepines com efectives, ja que els permetien viure amb
major normalitat. Respecte al professional, presentaven una confianca passiva cap al seu criteri.
. La cronificacié es recolzava en les estratégies cognitives, tant de professionals com pacients.

Aquestes justificaven el manteniment de les benzodiazepines: ftrivialitzacio, il-lusi6 de control,
evitacio de responsabilitat, racionalitzacio.
. Aqguesta interaccio professional-pacient se sustenta en una societat on la medicina és una eina
per enfrontar el patiment emocional, on el diagnostic legitima el patiment i es valora els
medicaments com una restauracié de I'auto-control, ja que les reaccions emocionals pertorbadores
es veuen anormals.

Conclusions: La cronificacid de benzodiazepines és un problema de salut publica molt demandant,
complex, multifactorial i dificil de resoldre. Esta intimament sustentat per la forma en que la societat afronta
el patiment emocional, aixi com pel comportament de professionals i pacients.
Es per aixd que cal innovar en la implementacié d’intervencions efectives per minimitzar I'Gs cronic de les
benzodiazepines. Es rellevant tenir en compte la dimensié psicoldgica i que dites intervencions s’enfoquin
en els multiples aspectes que configuren el comportament dels professionals prescriptors.



