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Unidad de Atención 

Integral a la Fase 

Postaguda del Ictus 

 
ATENCIÓN CENTRADA EN LA PERSONA 

 

       Évora Betancor Santana 

       Sº Geriatría y Cuidados Paliativos 

       Consorci Sanitari Integral 
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Respeto a las preferencias 
 
Atención coordinada e integrada 
 
Información y educación 
 
Confort físico 
 
Soporte emocional 
 
Implicación del entorno 
 
Continuidad y atención a las transiciones 
 
Accesibilidad 

Principios de la atención centrada en la persona del Instituto Picker  
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Centro  de procedencia 
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GERIATRA 

FISIOTERAPEUTA 

REHABILITADOR 
PSICÓLOGA CLÍNICA/ 
NEUROPSICÓLOGA 

LOGOPEDA 

TRABAJO SOCIAL 
TERAPEUTA OCUPACIONAL 
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1. mRS Basal autónomo  o con dependencia leve    
Rankin basal ≤ 2 puntos  
 

2. ABVD Afectación de ≥2 ABVD 

3. Físico Capacitad de aprender  y tolerar sedestación (sin afasia de 
comprensión y control de tronco) tolerar 3 horas de RHB al día 

4. Dependencia Afectación suficientemente importante como para requerir ingreso  

5. NIHSS NIHSS 6-13  
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- Permite la terapia de extremidades superiores, mano, 

tronco, piernas y la memoria.   

- Gamificación: progresiva, adaptable, "recompensas".   

- Interfaz sencilla.   



CRI:  Rehabilitation Gaming System 

- Terapia miembro superior  
 



CRI:  Rehabilitation Gaming System 
- Terapia Tronco y piernas.  
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RESULTADOS 

• Inicio octubre 2016 

• 2019-2021: 166 pacientes 
 

 

Edad Media 66 (38-86) 

V 65 / M 69 

Estancia 
Media 

 
30 (20-35) 

Ganancia 
funcional 

 ↑ Barthel  25 

Escala 
Hamilton 

↓ Ansiedad psíquica y somática 

Destino 
alta  

Domicilio  123 

Residencia 6 

Agudos 15 

Conva/LLE 20 

Exitus 2 
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Abordaje multidisciplinar  PROFESIONAL y multidimensional PACIENTE Y FAMILIA 

BIO 

PSICO 

SOCIAL 
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