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BENESTAR PROFESSIONAL
Terapia immersiva amb realitat virtual

“Avaluacio dels beneficis de la terapia immersiva en la disminucié de I'ansietat de les persones de |a
Fundacio Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa”
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El mén ha canviat, una Recerca de sinérgies “Avaluacioé dels beneficis de la terapia
nova oportunitat immersiva en la disminucio de I'ansietat”
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COVID-19| Detecci6 de “Cuidar els que cuiden” Incorporacio de la Inici pilot FHOCG
necessitats emocionals tecnologia basada en valor
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Entrevista
individual als
voluntaris
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Seguiment a les 4 Analisi dels
setmanes resultats

Presentacio del Dues sessions a la
projectes setmana

Seguiment a les 8
setmanes
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Resultats t
35 participants
[ J \
85,72%

Total voluntaris Criteris inclusio 8 setmanes
53 participants 41 participants 35 participants
12 no complien criteris 6 perdues

d’inclusid
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Autoresponsabilitat en Autonomia Aprenentatge i Paper actiu en el Necessitat de sentir-se L'ansietat es pot

la gestio de 'espai emocional creativitat procés d’autocura bé per cuidar millor modelar i evitar
trastorns
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Benestar professional

Cirurgia pediatrica

~—

o Innovacio docent
Cures pal-liatives

Programa ICTUS


https://youtu.be/p4uBcz8kHYw
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