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Introduccio — objectius: Promoure un canvi de la practica clinica basat en els procediments
d’avaluacié i la cultura de resultats i seguretat és un dels objectius del centre. El dolor abdominal
agut representa un motiu de visita a urgeéncies molt freqiient i en una gran majoria de casos
comporta fer exploracions radiologiques. Amb l'objectiu de promoure una atencié que eviti la
realitzacio de practiques que no aporten valor (right care) i, en consequeéncia, millorar I'atencio
sanitaria, el setembre de 2017 es va implantar al centre la recomanacié Essencial: Radiografia
d'abdomen simple i dolor abdominal agut.

Objectiu: Optimitzar les sol-licituds de proves radiologiques per a reduir la dosi de radiacio
ionitzant innecessaria a la que poden veure’s exposats els pacients del centre.

Material i métode: Analisis retrospectiu de la realitzacié de radiografies simples d’abdomen
(Rx) sollicitades des de el Servei d’'Urgéncies del centre abans i després de la implementacio
de la recomanacio Essencial.

e Determinaci6 de les Rx sol-licitades I'any previ a la implantacio, i comparacié amb la

situacié als dos i quatre anys post implantacié.

e Estimacio de la dosis de radiaci6 ionitzant evitada.

e Estimaci6 de la despesa evitada.

e Estimacié del temps d’ocupacio de sala evitat.

Resultats: S’avaluen quantitativament els resultats obtinguts i s’observa una reduccié
considerable del nimero de Rx realitzades, amb la millora en la seguretat dels pacients i
'augment de la eficiéncia clinica associada.
e Rx d’abdomen realitzades:
-Periode pre implantacié (octubre 2016 — setembre 2017): 6.186 Rx.
-Periode post implantacioé (octubre 2017 — setembre 2019):
-Primer any post implantacio (octubre 2017 — setembre 2018): 3.699 Rx (reduccié de 2.487 Rx,
40%).
-Segon any post implantacid (octubre 2018 — setembre 2019): 3.268 Rx (reduccid de 431 Rx,
11,7%).
e Als dos anys post implantacio:
-Rx d’abdomen realitzades: reduccié de 2.918 Rx (47%).
-Estimacio de la dosi de radiacid ionitzant evitada: 2.042,6 mSv.
-Estimacio de la despesa evitada: 26.262 €.
-Estimacio del temps d’ocupacio de sala evitat: 219,8 hores.
e Als 4 anys post implantacio:
-Rx d’abdomen realitzades: reduccié de 3.717 Rx (60%).
-Estimacio de la dosi de radiacid ionitzant evitada: 2.601,9 mSv.
-Estimacio de la despesa evitada: 33.453 €.
-Estimacio del temps d’ocupacio de sala evitat: 371,7 hores.

Conclusions : Malgrat el biaix que pot representar la pandémia COVID, els resultats obtinguts
indiquen que la implementacio de la recomanacio esta tenint una repercussio positiva al centre.
D’una banda millora 'adequacio de la prova i, en base a la radiacié evitada estimada, reforga
I'éxit de I'objectiu principal en matéria de proteccié radiologica. D’altra banda, optimitza recursos
(despesa i temps d’ocupacié de sala) i mostra el compromis dels professionals amb el right
care, principal motor de canvi per evitar la "sobreactuacio".




