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Introduccio: L'aparicidé de lesions o Ulceres de la pell per pressio (UPPs), o 'empitjorament
d’aquelles que ja estan presents, és un indicador de qualitat assistencial fonamental en el sector
sanitari, en general, i de qualitat de les cures d’infermeria, en particular. La prevencié de
malalties i de complicacions, i 'educacio al pacient i la familia son components inexcusables de
I'atencié sociosanitaria.

El paper de la Técnic en Cures Auxiliars d'Infermeria (TCAI) en les unitats d'hospitalitzacié esta
relacionat principalment amb la cobertura de les necessitats basiques dels pacients i, molt
particularment, en 'aplicacié6 de mesures preventives en la prevencié de les UPPs i dermatitis
per incontinéncia (DAIs).

Per aquesta rad, s’ha dissenyat un projecte de capacitacié de les TCAI per tal de disminuir la
variabilitat en I'aplicacié de les mesures preventives i, en consequeéncia, la prevalenga de UPPs.

Objectiu principal: Disminucié del % de UPPs dels pacients ingressats mitjangant el reforg en
I'aplicacio de les mesures de prevencioé d’'UPPs per TCAIs.

Objectiu especific: Disminucié de la variabilitat en la practica clinica dels professionals
assistencials en referéncia a les lesions de la pell i la seva prevencio.

Metodologia: Es realitzara una prova pilot amb tots els pacients ingressats a la planta de
convalescencia del Hospital d’Atencié Intermedia durant el mes de Gener de 2022.
La implementacio de la prova pilot es realitzara en diferents fases:

1. Procés de seleccié: s’ha realitzat una convocatoria oberta a tots/es els/les TCAI per
seleccionar referents de I'equip assistencial TCAI.

2. Formacio: ellla professional d’Infermeria de practica avancada del centre realitzara una
formaci6 especifica a els/les TCAI seleccionades com a referents (Sentinel Warrior) en
relacié a la cura i prevencié de UPPs i DAIs.

3. Prova pilot: incloure la figura de Sentinel Warrior en la practica clinica habitual per tal
d’establir una sistematica de treball basada en I'evidéncia, avaluable i que asseguri
unes cures de qualitat i disminueixi la variabilitat entre professionals, en I'aplicacié de
productes barrera, absorbents o indicacié de mobilitzacions. Les tasques serien:

1. Registre de les mesures preventives aplicades a cada pacient al SAP.
2. Rol consultor per resoldre dubtes, preguntes i casos complexes.
3. Rol formador de 'equip TCAI.
4. Difusié d’actualitzacions en la practica clinica basada en l'evidéncia en
prevencio de lesions de la pell.
Avaluacio:

e % de pacients amb ferides grau | i Il

e 9% de pacients amb escala EVE registrada

e % de pacients amb avaluacié de risc realitzada mitjangant I'escala Braden.

Resultats: El projecte esta en fase d'implementacié perd es preveu que al Febrer es puguin
explotar les primeres dades de la prova pilot.

La hipotesi de I'estudi determina que amb la implementacié de la figura de Sentinel Warrior i,
en consequéncia, la capacitacié de la figura de la TCAI per unificar les mesures de prevencio
de UPPs i DAIs segons I'evidéncia cientifica, es pot proporcionar una atencié sanitaria de major
gualitat que disminueixi la prevalenca de les lesions de la pell (UPPs i DAIs) en, al menys un
10%.



